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Innledning

Innledning

I dette heftet skal vi se pd islams andre soyle, som er tidebennen. For &
forsta hva det er, skal vi underseke ordets betydning, hva Koranen sier
om den, og etter det se hvordan profetisk tradisjon stetter Koranens
ord gjennom 40 beretninger og klargjer de skriftleerdes forstaelse av
fenomenet.

Ordet salah (3>-<= — tidebenn)
Noen folk forseker & fremmedgjere tidebennen ved & si at ordet salah
i Koranen ikke har den betydningen som muslimene har forstatt i over
1400 ar.

Ar-Raghib al-Isfahani ferte en interessant diskusjon om ordet
salah: Ordets rot er sala (3u=) og er avledet fra as-Salyo (:1=)) som er

a tenne ild eller brenne noe med ild. Man sier: «Han ble brent av
ilden», det vil si at han ble satt pd prove eller rammet av den, eller
«han varmet seg ved den». Gud sier i Koranen:

«Brenn i det i dag, for dere OyiSE 258G 33wyl

viste vantro.»!

Nér det gjelder salah mener sprakforskerne at det betyr «a
pakalle, be skuddbenn, velsigne, lovprise». I Koranen finner vi
folgende:

«Krev velferdsskatt fra det & 355 &l Bio il 5 2

de eier, for 4 rense dem 0g .. 4 2. i oLl s

foredle dem ved den, og be Wguh S ke 9 Ed&/ y)

for dem. Sannelig, dine e

skuddbenner  gir dem

hjertero. Og Gud er

allherende, allvitende.»"

«Sannelig, Gud og Hans @ c.. 3 Je o 555 & &
engler sender velsignelser et ileg o o T 2,0
over profeten. Dere som
tror, send dere ogsa

I'Koranen 36:64.
' Koranen 9:103.
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velsignelser over ham og
rikelig med
fredshilsener.»'

«Disse er de som deres .irj 5 o2 Sule gl A

Herres velsignelser o PPN N
. £ £ sl 8 EldsTy

nade er over, og det er

disse som er de

rettledede.»!!

Med hensyn til englenes handling betyr det & be om skuddbenn
og tilgivelse for noen.

As-Salah (tidebennen) er den spesifikke formen for tilbedelse,
som har sin opprinnelse i betydningen «pékallelse» (sle2 — do ‘@’).
Denne tilbedelsen har fatt dette navnet fordi man oppkaller helheten
etter en av delene den inneholder. As-Salah er blant de formene for
tilbedelse som ingen religion har vert foruten, selv om dens ytre form
har variert blant religionene. Det er derfor det sies 1 Koranen:

«Sannelig, tidebennen er 645 i cwidd Jo E3EEE &

palagt de troende ifelge

bestemte tider.»'™

Noen sprakeksperter har sagt at ordet salah stammer fra as-
Sald (A<l). De mener at det betyr at den som forretter salah driver
bort og fjerner fra seg selv as-Sald gjennom denne tilbedelsen, for as-
Sala er Guds opptente ild. Ordet sallds oppbygging er som man bruker
ordet marrada (u=+): a fjerne sykdom.

Stedet for tilbedelse kalles ogsa salah, og derfor kalles
synagoger for salawat i Koranen:

«Og hadde ikke Gud caid ety dwi W0 & 85 Vi

flernet noen mennesker . .z a .,

Jed andre av dem, ville 1 e PR el S @} /@W

sannhet klostre og kirker s D8 g

og synagoger og moskeer,

der Allahs navn nevnes

I'Koranen 33:56.
' Koranen 2:157.
K oranen 4:103.



Innledning

rikelig, blitt edelagt.»!

Hver gang Gud priser utferelsen av tidebennen eller oppfordrer
til den i Koranen, bruker Han begrepet «forrette/opprettelse» (4l —
igamah): ,

«Men de av dem som er Gl adls L 3 O u§\>

forankret i kunnskapen og TN RPRUIT N RORRRY

er troende, antar troen pa ’ o .

det som har blitt apenbart <l Gty

for deg, og det som har

blitt apenbart for deg, og

de opprettholder

tidebonnen, [...].»"

Tilbedere kan ogsa vere hyklerske:
«Ve de tilbederne som er 5o .z b L el
likegyldige mot sin

. OsAL
tidebenn, [...]»™M

«[...] og nar de stiller opp EXSI N AL 556 s
til tidebenn, er de late,

[...]»Y

Begrepet «a opprettholde/forrette» brukes spesifikt for & minne
om at hensikten med tidebennen er & oppfylle dens rettigheter og
betingelser og ikke bare & utfore dens ytre bevegelser. Det er derfor
det sies: «De som ber, er mange, men de som opprettholder og
forretter bennen, er fa.»

Flergudsdyrkernes tilbedelse ble ogsa kalt saldh 1 Koranen:

«Og deres bonn ved &K Y < i #ENo 08 U

gudshuset er bare a plystre fatas

og klappe.»" o

I'Koranen 22:40.

' Koranen 4:162.

'K oranen 107:4-5.
IV Koranen 9:54.
VKoranen 8:35.
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Dette er en paminnelse om at flergudsdyrkernes benn var
ugyldig; deres handling ble ikke regnet som benn, men de var som
fugler som plystrer og flakser med vingene.!

Guds salah over Sin profet & er & sende ndde over ham £ og
4 vakkert lovprise ham £

Vi leerer folgende:

(1) Leksikalsk betydning: Ordet as-Saldh stammer fra roten som
opprinnelig betyr «a tenne, brenne eller varme seg», og brukes
ogsd om a pékalle, be skuddbenn, velsigne og lovprise.

(2) Islamsk terminologisk betydning: I islam betegner as-Salah
den spesifikke formen for tilbedelse kjent som «tidebenny,
som omfatter pakallelse, skuddbenn og lovprising, og den skal
forrettes til bestemte tider med riktig hensikt og
oppmerksombhet.

Koranen

Ordet salah kommer 1 Koranen pé forskjellige méter og i1 forskjellige
former, slik som verbalsubstantiv, verb i presens og preteritum og
lignende. Vi skal se pd og forstd hva Koranen sier om det diskuterte
begrepet.

Troen pa det usette er knyttet til tidebennen

Den som tror pa Gud, opprettholder og forretter tidebennen:
«De som tror uten & ha sett Gz Sl 5,285 il S
og opprettholder
tidebennen og avser av det
Vi forsgrger dem med.»™

IRt
Ogaig LALSS

Allerede innledningsvis 1 Koranen defineres tidebennen som
en seyle i troen.

Befalingen om 4 opprettholde tidebonnen
Koranen er tydelig pd & befale om at tidebennen er palagt:

' Al-Hosayn ibn Mohammad ar-Raghib al-Isfahani, AI-Mofradat fi gharib al-Qor’an
(Beirut: Dar al-Qalam, 1991), 490-492.

' Mohammad ibn Mokarram ibn Manzor al-1fiiqi, Lisan al- ‘Arab (Beirut: Dar Sadir,
1993), 14:465.

M K oranen 2:3.
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«Og oppretthold & 1585 580 1Ty Sl 1,450
tidebonnen  og  betal xSl
velferdsskatt og bey dere

sammen med dem som

boyer seg i tilbedelse.»!

«Og oppretthold 12358 G5 580 14T S 15450
tidebonnen o betal < & < s 1E el .. & ot
velferdsskatt. Ogg hva enn B Gl B @v\%y”&}
av det gode dere sender 1 G 05l
forveien for dere selv, vil

dere finne hos Gud.

Sannelig, Gud ser alt det

dere gjor.»!!

«Si:  'Sannelig,  Guds b Gl 35 A as b
rettledning er den eneste s B L Gl o
rettledningen! Og vi er R
blitt befalt om & undergi O ) o 55
oss til all verdens Herre,
og ogsd a opprettholde
tidebeonnen, og vere Ham
bevisst, og Han er Den

som dere skal samles

hos.»!!
«Og oppretthold .21 bl 850 15T S 1,440
tidebgnnen og betal o r{\w

velferdsskatt, og adlyd
sendebudet med det hép at
det skal bli vist dere
nade.»'

«Og hold dere i deres wbsdi £ o35 Y5 5 3 O

I'Koranen 2:43.

' Koranen 2:110.

'K oranen 6:71-72.
IV Koranen 24:56.
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hjem, og vis ikke deres
skjonnhet som den ble vist
tidligere 1 uvitenhetstiden,
og oppretthold tidebennen,
og betal velferdsskatt, og

adlyd Gud og Hans
sendebud. Dere profetens
familiemedlemmer, Gud

vil bare fjerne fra dere
enhver urenhet og rense
dere ved en fullkommen
rensing.»!

«Resiter derfor s& mye av

Koranen som dere lett
klarer. Og oppretthold
tidebennen, og  betal

velferdsskatt, og gi Gud et
vakkert 1&n. Og hva dere
enn sender av det gode 1
forveien for dere selv, vil
dere finne hos Gud som en
bedre og sterre belonning.
Og be Gud om tilgivelse!
Sannelig, Gud er
alltilgivende, allnadig.»"

«Enda de var blitt befalt a
tilbbe kun Gud ved a
oppriktig vie sin religion

tii Ham alene, som
gudhengivne, og
opprettholde  tidebennen

og betale velferdsskatten.
Dette er den  rette

Sbls B8 Ty Sl 2l L LYl
(zj<;’p Cald 3 Lc\ AR

Gl 1555135 < Al 2

15T S 12y A 2 U 13

PP L TR P
b,i,w Lﬂj L L&).é | \yﬂ;ﬂj a\_f,“
s A &) Ll s s (,Ja.cb

E &

2

- o8 4 @ 4
S A eall 3 Y] Il G
L P ° e P
S5 5 15 Bl gy s
acgd f

I'Koranen 33:33.
I Koranen 73:20.
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Innledning

religionen.»'

«Si til Mine tjenere som
antar troen, at de skal
opprettholde  tidebennen
og avse av det Vi forserger
dem med i hemmelighet og
apenlyst for den dagen
kommer da det ikke wvil
vare noe handel og heller
ikke vennskap.»!!

«Den sanne fromheten er
ikke 4 vende ansiktet mot
ost eller vest, men den
sanne fromheten er 4 anta
troen pa Gud og pid den
siste dag og englene og
skriften og profetene, og a
avse det man holder kjaert
av kjeerlighet til Gud for
slektninger og foreldrelose
og fattige og veifarende og
tiggere og for & befri
slaver, og det a
opprettholde  tidebennen
og betale velferdsskatt, og
de som holder sitt lofte nar
de avlegger det, og de som
er tdlmodige under
motgang og hardhet og
under kamp. Disse er de
som er sanne, og det er
disse som er

Gudstroen krever at de troende skal opprettholde tidebennen

EN I TS R\ [N
of 8 o2 Bdleg B 8355 G 1kag
I V5 48 225 Y 335 3l

Tidebennen er en del av sann fromhet og gudsbevissthet

A g5 Kasks o o 5h o
s By o1 a5 oSy Ay
S Gy ously Kol 23
Sy G et e e I
35 GBI Joi) Gl Gl
Osbstliy BN STy el 56T LB
et @ Cnplally Llpdale 13 2aaga
38 gl S L g ol

5220 24 3

I'Koranen 98:5.
' Koranen 14:31.

11
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gudsbevisste.»!

Gud er med dem som opprettholder tidebennen
«Og sannelig, Gud krevde s s2) g GG @ KL
en pakt fra Israels barn. Og
Vi dannet tolv hevdinger T
blant dem. Og Gud sa: o o S5 4Ty Sl 2l
'Sannelig, Jeg er med dere, &Y Ges Us dn 28530 24,55,
hyis dere opprettholder e ols rg}% Lo K
tidebennen og  betaler Lo i i a6 0 Ll
velferdsskatt og antar troen ™~ B S
péd Mine sendebud og er Jotdl 252 o 435
erbedige mot dem og gir
Gud et vakkert lan, skal
Jeg 1 sannhet utviske deres
synder og fere dere inn i
paradishager som  det
renner elver under. Men
den av dere som viser
vantro etter denne pakten,
han har uten tvil kommet
pa avveier fra den rette

veien.'»!!

S Gl A JELnE e 8 i

«Deres venner er bare Gud .0 /a1 05 55 &0 K5 )
og Hans sendebud og de ST 243 S0 41 B9 Guns
som tror, som forretter
tidebennen og  betaler
velferdsskatt og beyer seg
for Gud.»™

Tidebennen forhindrer uanstendighet og umoral
«Resiter det som blir 4 L&l . &) Cﬁj G
épqnbart for deg av RENC NPT S TR N T
skriften, og oppretthold ’ ’

I'Koranen 2:177.
I'Koranen 5:12.
K oranen 5:55.

12



Innledning

tidebennen. Sannelig,
tidebennen forhindrer
uanstendighet og umoral.
Og sannelig, & huske Gud
er det aller storste. Og Gud
kjenner til alt det dere
gjor»!

G ol ST A S . S
1 870 <

JM

A vaere papasselig med alle tidebennene

«Vear papasselig med alle
tidebennene, spesielt den
midtre tidebennen. Og sta
som fullstendig undergivne
foran Gud.»"

«Sannelig, tidebennen er
palagt de troende ifelge
bestemte tider.»™

«Og oppretthold
tidebennen pd  dagens
begge ender og 1 noen
deler av natten. Sannelig,
gode handlinger sletter
onde handlinger. Dette er
en formaning for dem som
tar imot formaningen.»'"

«Oppretthold tidebennen
fra solens tilbakegang til
nattens merke, og resiter
Koranen ved  daggry.
Sannelig, englene er til
stede ndr Koranen resiteres

I'’Koranen 29:45.

' Koranen 2:238.
' Koranen 4:103.
V' Koranen 11:114.

13

eng iy il Je s

PO 4,
Sl b 154439

B33 Gl it S 2388 &)

Se il g3 G5 e &b B s
53 A LolBRN Sall olcd

Sl e ) ek gl i
Bseia O 581 0T by 580 OT3hs
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ved daggry »!

«Vis talmod mot det de
sier, og forherlige din
Herre med & lovprise for
solens oppgang og for dens
nedgang, og forherlige
ogsd Ham i noen timer av
natten og ved dagens
endepunkter med det hép
at du blir tilfreds.»"!

«...] og som er
papasselige med  sine
tidebenner, disse er
arvtakerne, de vil arve de
overste paradishagene, der
skal de leve 1 all
evighet.»'!

«[...] som er konstante i
sine tidebenner, [...].»"

«...] og som er
papasselige  med  sine
tidebenner, disse vil vare
dem som vil bli aret i1
paradishagene.»¥

B wE mag Sl Ul 50
sOT B3 e 35 i g5l 3
Lz S Sy gl L

o et 2anle 6 1 o
W s ol o
:)ji/!\.;

52515 2590 1 f2 24 50

Belonningen for & opprettholde tidebennen

«Men de av dem som er
forankret 1 kunnskapen og
er troende, antar troen pa

I'Koranen 17:78.

' Koranen 20:130.

'K oranen 23:9—-11.
IV Koranen 70:23.
VKoranen 70:34-35.

14
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Innledning

det som har blitt &penbart
for deg, og det som har
blitt apenbart for deg, og
de opprettholder
tidebennen og  betaler
velferdsskatt og ogséd tror
pa Gud og den siste dag,
disse vil Vi snart gi en stor
lonn.»!

«De troende er de hvis
hjerte fylles med erefrykt
ndr Gud nevnes, og nar
Hans ord resiteres for dem,
oker deres tro, og de stoler
pa sin Herre; det er de som
opprettholder tidebennen
og avser av det Vi
forserger dem med. Disse
er de sanne troende, for
dem er det hoye rang hos
deres Herre, og tilgivelse
og arerik forsergelse.»!!

«Sannelig, de som resiterer

Guds skrift og
opprettholder tidebennen
og avser av det Vi

forserger dem med i1 det
skjulte og é&penlyst, de
hiper pd en slik handel
som aldri vil ga tapt, slik at
Gud skal gi dem deres
lonn fullt ut og gi dem
enda mer av Sin gunst.
Sannelig, Han er

B 04N B Gatls
FeBn SUdal Y1 p3dls AL O5ilds
;”/./ B;j

g @ 553 ) s O G
6y 2255 24T 2le g8 5 2,06
el 5,48 ol 055 155 U
o b adf ok G
B bikas 155 de Slaps i ols

&

Bl 1 & s G5 g G

(S A PSR CIUIT IS IV PURIL A EX
HE 0535 Bes fo LA 2 lsasily

% 54 s L st i
ek 5 WALES (Rl fedd 558 )

R
NG Jsa &)

I'Koranen 4:162.
T Koranen 8:2—4.

15
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alltilgivende, mest
verdsettende.»’

Overlegenheten av i vaere andektig i tidebennen
«Ver pépasselig med alle  L:gl sy onlial Je b
tidebennene, spesielt den
midtre tidebennen. Og sta
som fullstendig undergivne
foran Gud.»"

s b 154939

«Sannelig, det er de Mo o B Ll O AU 38

troende som er de s
. Ogrdl>

framgangsrike, som er

andektige!" i sine

tidebenner, [...]»"

«[...] av menn som handel & 3 .2 25 V5 5 gl N j\;v
og salg ikke gjor
likegyldig mot & huske
Gud og opprettholde
tidebennen og  betale
velferdsskatt. De frykter
den dagen da hjerte og
oyne vil bli snudd opp ned,
[..]»Y

Ui O3S sGY plal ol
suasly ool s e

A oppfordre sin familie til 4 opprettholde tidebennen
«Min Herre, gjor meg 0g & &5 o ol nit Jas o
mitt avkom opprettholdere
av tidebennen. Var Herre,
ta imot min skuddbegnn.» V!

I'Koranen 35:29-30.

'K oranen 2:238.

M Andakti bonnen er det & veere fullstendig fordypet i sitt forhold til Gud; en
tilstand av inderlig hengivelse der man samler alle sine tanker om Hans majestet og
storhet, noe som stemmer hjertet til dypt alvor og @refrykt.

V' Koranen 23:1-2.

V Koranen 24:37.

VI Koranen 14:40.

16
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«Og paby din familie
tidebennen, og var selv
ogsd standhaftig 1 4
opprettholde den. Vi ber
ikke deg om noen
forsergelse; derimot er det
Vi som forserger deg. Den
beste  enden tilherer

gudsbevisstheten.»!

De som forsemmer tidebennen
«'Hva fikk dere til 4 havne
1 helvete?' De vil svare: 'Vi
var ikke av dem som
opprettholdt  tidebennen,
[...]»0

«Vend dere om i anger til
Ham, og ver Ham
bevisste, og oppretthold
tidebonnen, og ver aldri
av flergudsdyrkerne

Voldle shbi ol AT 5
I I D AT VIR ST RPN (I
sadl] @wgéﬂ%}" S# ey, SIS

G R

Ikl

RN ,.i,;ai,‘\j< N
15555 Vg 39Uall 154305 352505 o) Cnpit
&};’;;\:ﬂ

A opprettholde tidebennen ved i forrette den korrekt

«Sannelig, hyklerne ensker
a lure Gud, men Han lar
dem gé fortapt. Og nér de
stiller til tidebennen, star
de i latskap, bare for a vise
seg for folk, og de husker
Gud lite.»'

I'Koranen 20:132.
' Koranen 74:43.
'K oranen 30:31.
IV Koranen 4:142.

17
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«Og det eneste som Y| s il & of s
hindrer at deres almisser . wye <% <. .o . g (i
blir tatt imot, er at de 3 D?A‘TJ‘/%TQ fj/ %}Mﬁ? M bﬁf
fornekter Gud og Hans DA A ) 0sadd N (LS o
sendebud, og nér de stiller

opp til tidebenn, er de late,

og nar de avser, er det

uvillig.»!

«Ve de tilbederne som er 5o .z b L el
likegyldige mot sin
tidebenn, de viser seg bare
fram, [...]»!"

S 2h el Bshle

Tidebonnens overlegenhet og viktighet

Den andre soylen i islam er tidebennen. I Koranen sier Gud:
«Men hvis de vender om i & 1Ty S Lk e o6
anger  og opprettholder o8 o) ety Lol g &g
tidebennen og  betaler o
velferdsskatten, er de deres sl
bredre i religionen. Og Vi
klargjer ~ budskapet i
detaljer for det folk som
vety!ll

Koranverset opplyser om at etter trosbekjennelsen er det
tidebennen, som er viktigst. Profeten Mohammad &£ bekreftet ogsa at
islams andre soyle er tidebennen.!” Religionens soyle som den stir
oppreist ved, er tidebennen."

Den gang profeten Mohammad & sendte var mester Mo az ibn
Jabal & til Jemens folk, sa profeten £ til ham at han var i ferd med &

T'Koranen 9:54.

'’Koranen 107:4-6.

' Koranen 9:11.

V' Mohammad ibn Isma‘il al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av Mohammad Zohayr
ibn Nasir an-Nasir (Beirut: Dar tauq an-Najah, 2001), 1:11#8.

V Mohammad ibn ‘Isa at-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, red. av Sho‘ayb ibn Moharram
al-Arna’ot (Beirut: Dar ar-Risalah al-‘Alamiyyah, 2009), 4:568#2804, al-Arna’ot:
autentisk ved dens overleveringer og basert pa bekreftede beretninger.
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Innledning

gé til et skriftens folk. Det forste han skulle gjore, var & invitere dem
til troen pd én Gud. Nér de forsto monoteismens krav, skulle han
opplyse dem om at Gud har pélagt dem fem tidebenner i lgpet av
dagen.!

Vér mester ‘Omar ibn al-Khattab & skrev til sine guvernerer
at deres viktigste gjoremal var tidebennen ifelge ham. Den av dem
som bevarte og opprettholdt den, bevarte sin religion. Men den som
forsemte den, kom til 4 forsemme andre saker enda mer."

Den gverste formen for a tilbe Gud er tidebennen. Gud har
befalt de troende om & tilbe Herren med béade det ytre og det indre —
alt skal vies til Hans tilbedelse:

«Og std som fullstendig Gl & 193

undergivne foran Gud.»™

Det er derfor profeten £ sa at tidebennen krever ens
fullstendige oppmerksomhet og er en viktigere sak enn a rette sin
oppmerksomhet mot noe annet under den."

Tidebennen er sd viktig at Gud har palagt de troende den i
enhver tilstand: syk eller frisk, pa reise eller ikke, fred eller i fare/krig:

«Men hvis dere er i il 5p e i Ve s Gg

fryktens tilstand — enten til - ... s 2og 6 25 s 2

fg}‘:s eller ridende. S& nér A pnile S A B

dere kommer i trygghetens

tilstand, nevn Guds navn

slik som Han har lart dere,

noe dere ikke visste.» ¥

Profeten £ klargjorde ogsa denne forstéelsen ved & si at man
skal forrette tidebennen stdende, hvis man ikke klarer det, sa sittende,

' Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 2:119#1458; Moslim ibn al-Hajjaj
an-Nisabori, Sahih Moslim, red. av Mohammad Fo’ad ‘Abd al-Baqi (Beirut: Dar
ihya’ at-Torath al-‘Arabi, uten dato), 1:51#19.

' Malik ibn Anas al-Madani, Mowatta’ al-Imam Malik, red. av Mohammad Fo’ad
‘Abd al-Baqt (Beirut: Dar ihya’ at-Torath al-*Arabi, 1985), 1:6#6.

' Koranen 2:238.

V' Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 2:62#1199; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av ‘Abd al-Baq, 1:382#538.

VKoranen 2:239.
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40 beretninger om tidebennen

og hvis heller ikke det gir, skal man forrette den liggende.! Det
forklarer at den troende er pédlagt & opprettholde tidebennen i enhver

tilstand.
Gud knytter tidebennen til troen ved 4 si:
«Si til Mine tjenere som S 150,28 15T 2l costied 8
antar troen, at de skal
opprettholde  tidebennen
[...]»0

Det som definerer en person som troende

trosbekjennelsen, er tidebennen. Profeten £ sa at den som forretter
tidebennen som de troende, retter seg mot de troendes benneretning
og spiser av det de troende slakter, er en muslim og er under Guds og

profetens £ pakt."! Det vil si at den personen ikke skal krenkes.

Et av kravene for tidebennen skal vere korrekt, er & rette seg
mot det hellige huset Kaba. Gud klargjer at & folge profetens &

praksis i & forrette tidebennen er en del av troen:

«Og den benneretningen ;1x3 Vgl et é.u 2 das s
som du hadde for bestemte ... . . . 4 .. .e
Vi bare for 4 vise hvem w“& JM w’ Jﬁd)ﬂ@d d
som folger sendebudet, og 2B 8 G o 3] 5N 2367 0)5
hvem som snur pa halen. &y & &) K sl 81 55 U3
Og det var i sannhet en
stor sak, men ikke for dem
som Gud rettledet. Det er
ikke lik Guds @re a4 la
deres tro gd tapt. Sannelig,
Gud viser miskunn og er
allnadig mot
menneskene.»!"

el

Tidebennen har alltid vert en del av profetenes lov og religion:

«Og Vi gjorde dem til ) wssfy el O,0e il A
anforere, de rettledet ved S8 sy o a6 ondi

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 2:48#1117.
' Koranen 14:31.
I A1-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red. av an-Nasir, 1:87#391.
IV Koranen 2:143.
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Innledning

Vir befaling, Vi apenbarte Geis O 1505
for dem om  gode

handlinger og om & forrette

tidebonnen og  betale

velferdsskatten, og de var

Vire tilbedere.»!

Alle skapninger har en méte & be til Gud pé:

«Har du ikke sett at alle ozl 3 54 gl 40 O 5 4
som er 1 himlene og pad ... . sz & ot o8
jorden, forherliger Gud, og el JJ “,Ff%uw jiwb “fﬁ/‘)
ogsa fuglene med vingene OlRss G el Wt
spent ut? Enhver kjenner

til sin tidebenn og maten a

forherlige Ham pa. Og

Gud vet alt om det de

gjor.»!!

Men vi begriper ikke denne formen for tilbedelse:

«De Si’V I(liimlenlf ogjorden . 'p¥s &2 Shuad A sl
og alt det skapte som PPN AP
ﬁines 1 dem, fgrherliger ﬁj o.\.«ﬁcmu'}“ ;fwd‘)dp
Gud, og alle ting som fsae s QBB gismtd 0ihai 3
eksisterer, forherliger Ham

ved & lovprise Ham, men

dere forstdr ikke hvordan

de forherliger Gud.

Sannelig, Han er mest

skénsom, alltilgivende.»™

En av de storste oppgavene tidebennen har, er 4 bringe de

troende sammen, men ogsa a4 hindre dem 1 a bega urett og umoralske
handlinger ved & vekke gudsbevissthet i dem." Takknemlighet blir en

I'’Koranen 21:73.

' Koranen 24:41.

' Koranen 17:44.

IV Koranen 9:11, 29:45.
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40 beretninger om tidebennen

del av den troende som opprettholder tidebennen og velger a forrette
frivillige benner:

«Forrett derfor tidebenn 21y Sy fia

for din Herre, og ofre ogsa

for Ham.»'

Folgesvennene spurte profeten £ om hvorfor han £ sto s
mye i frivillig benn at fettene hovnet opp, da svarte han & at det var
for 4 vaere en takknemlig tjener av Gud."

Tidebennen bygger ogsd opp en hegysinnet karakter hos de
troende:

«Sannelig, mennesket er i) s 13 GJls g4 Swsy) &

skapt utdlmodig og gradig. alaath ¥ Bi g a2 5 Gyis

Nér noe ondt rammer ham, o T

blir han opprert, og nir IS a3 (15

noe godt skjer ham, blir

han gjerrig. Men ikke de

som opprettholder
tidebennen, som er
konstante 1 sine

tidebenner, [...]»"

A forsomme tidebennen forer til at man folger sine lyster, og
de som forsemmer tidebennen, har blitt advart mot en streng straff:

«De ble etterfulgt av Sl ol Gl ek . Gl

uverdige folk som & a3l Spcduohatl i

forsomte tidebennen og ’

fulgte sine lyster, snart vil

de f4 mete det hinsidiges

pine»

De som ikke opprettholder tidebennen tilherer djevlenes flokk
og blir av de fortapte, for de er ikke under denne beskrivelsen av de
troende:

I'’Koranen 108:2.

T An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 4:2171#2819.
'K oranen 70:19-23.

V Koranen 19:59.
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Innledning

«Og de troende menn og . ax :Wil 1ilaks Slapdy 5y

de troende kvinner er Bl e el iy byt
hverandres beskyttere. De ~  ~ " "7
pabyr det rette og forbyr A Ognls S 058 °M‘ s
det wurette, og de & & 5. R Ay
opprettholder tidebennen $ <5
og de betaler v
velferdsskatten og adlyder

Gud og Hans sendebud.

Disse vil Gud vise néde.

Sannelig, Gud er

allmektig, allvis.»!

Det siste profeten Mohammad £ péla sitt muslimske samfunn
som testament, var at de troende skulle opprettholde tidebennen og ta
vare pa og behandle sine slaver godt.!

Oppsummering
Det forste som ble avklart i forstaclsen av tidebennen, er selve
begrepet salah. Gjennom islams historie har dette ordet hatt en
velkjent betydning, men likevel har enkelte forsekt a losne det fra den
praksisen muslimene til enhver tid har forstitt som tidebenn. En
spréklig og koransk gjennomgang viser imidlertid at sa/ah er den
formen for tilbedelse som de troende alltid har forstatt den som.

Spraklig sett peker ordets rot mot intensitet og narhet, og det
brukes for & pékalle, velsigne og lovprise. Disse betydningene gir et
viktig bilde av hva tidebennen er ment & vare — ikke en tom rutine,
men en handling som bererer mennesket dypt og bringer det inn i et
levende forhold til Gud. Nar Koranen bruker ordet saladh om Guds og
englenes handlinger, handler det ikke om & forrette tidebennen, men
om nade og kjarlighet.

I islamsk terminologi fir salah en presis form: den bestemte
tilbedelsen som utfores til faste tider, med klare vilkdr og en indre
hensikt. At denne tilbedelsen har fatt navn etter én av sine sentrale

"'Koranen 9:71.

' Ahmad ibn Mohammad ibn Hanbal ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn
Hanbal, red. av Sho‘ayb ibn Moharram al-Arna’ot (Beirut: Mo’assasah ar-Risalah,
2001), 19:209#12169, al-Arna’ot: autentisk beretning.
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40 beretninger om tidebennen

bestanddeler — pakallelsen — understreker at dens kjerne ikke bare
ligger 1 de ytre bevegelsene, men 1 det indre naervaret. Nettopp derfor
framhever Koranen ikke bare det & «be», men det & «opprettholde»
tidebeonnen. Dette begrepet peker pd en helhet: korrekt utforelse,
bevissthet, oppriktighet og kontinuitet.!

Til sammen viser dette at salah er et begrep som forener sprak,
apenbaring og praksis. Det beskriver en handling som bade renser,
retter og knytter mennesket til Gud, og som alltid har vert en del av
den guddommelige veiledningen. A forsta tidebennen begynner derfor
med & forsta hva salah faktisk innebaerer — ikke bare som ord, men
som levende tilbedelse.

I Koranen knyttes troen pa det usette direkte til praksisen med
tidebonn."! A opprettholde tidebennen er ikke bare en ytre handling,
men et uttrykk for troen selv — den viser at den troende handler med
bevissthet og hengivenhet.

Koranen gjor det klart at tidebennen er en palagt handling og
en essensiell del av troen. Gjentatte ganger blir det befalt om &
opprettholde tidebennen, kombinert med andre plikter som
velferdsskatt og lydighet mot Guds sendebud £."' Dette viser at
tidebennen ikke bare er en personlig handling, men ogsé et uttrykk for
religios disiplin og fellesskap, som renser og styrker den troende, bade
1 handling og intensjon.

Sann fromhet kommer ved & opprettholde tidebennen, fordi
den binder sammen tro, omsorg for andre, tdlmodighet og lojalitet.'V
Gud er alltid ner dem som er konstante i sine tidebenner, og at de som
folger denne plikten, fir Hans stette og nerveer.’ Tidebonnen blir
dermed bédde en personlig handling og en bro mellom tro, moral og
fellesskap, og markerer de troendes tilknytning til Gud og Hans
rettledning. V!

Koranen legger vekt pa regelmessighet og pépasselighet i
tidebennene, serlig den midtre tidebennen, og understreker at de
troende skal st fullstendig undergivne for Gud."" Tidebgnnen knytter

' Ar-Raghib al-Isfahani, Al-Mofradat ft gharib al-Qor’an, 490-492.
' Koranen 2:3.

LK oranen 2:43, 24:56.

V' Koranen 2:177.

VKoranen 5:12, 5:55.

VI Koranen 29:45.

VIl K oranen 2:238.
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Innledning

troen til daglige handlinger, fra soloppgang til nattens merke, og
bringer bade belonning og andelig renselse. De som konsekvent
opprettholder sine tidebenner, omtales som arvtakere av
paradishagene, noe som viser at hengivenhet og vedvarende tilbedelse
har bade moralsk og evig betydning.!

A opprettholde tidebennen med oppriktig hengivenhet og
andakt, styrker en i troen, gir et hjerte fylt med erefrykt for Gud og
man lever i en tilstand av kontinuerlig paminnelse om Herrens
narver. Tidebennen forbinder troen med handling, og beleonningen
strekker seg fra tilgivelse og é&ndelig oppheyelse til @re og rikelig
forsergelse.! De som er konsekvente og oppmerksomme i sine
tidebeonner skiller seg ut som virkelig troende, som ikke lar
hverdagslige bekymringer eller handel distrahere dem fra & huske
Gud. Slik hengivenhet gir badde indre fred og en plass blant de
framgangsrike, og viser tydelig at &ndelig disiplin og ydmykhet i
tidebennen er en nekkel til bade et rettferdig liv og guddommelig
belonning.™

Tidebennen er ikke bare en individuell handling, men en
praksis som ber forankres i familien og samfunnet. A be om at bade
en selv og ens familie og barn skal bli standhaftige 1 tidebennen
understreker at tro og fromhet bygges gjennom kontinuitet og
fellesskap.!Y Samtidig er det klart at & forsomme tidebennen har
alvorlige konsekvenser, bade andelig og moralsk, og kan lede til
avstand fra Guds rettledning.Y Tidebennens verdi ligger ikke bare i
dens ytre form, men i den indre hengivenheten; de som bare viser seg
fram eller forretter bennene 1 latskap, gir glipp av den &ndelige
frukten og blir advart mot hykleri. Dette framhever at korrekt forrettet
tidebenn — med oppriktig fokus og vilje — er essensiell for &
opprettholde tro, moral og gudsbevissthet. V!

Islams andre soyle — tidebennen — har stor overlegenhet og
betydning.Y"' Koranen og profetens £ uttalelser understreker at
tidebennen ma opprettholdes i alle tilstander, enten man er frisk eller

"'Koranen 17:78, 20:130, 23:9-11.

' Koranen 8:2—4.

TR oranen 2:238, 23:1-2, 24:37, 14:40.

IV Koranen 14:40, 20:132.

V- Koranen 74:43, 30:31.

VI Koranen 4:142, 9:54, 107:4—6.

VI Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red. av an-Nasir, 1:11#8.
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syk, trygg eller i fare, og alltid med full hengivenhet og
oppmerksomhet.!

Tidebennen er hjornesteinen i1 den daglige tilbedelsen,
veiviseren for moralsk handling og et tegn pd ekte gudsbevissthet.
Den binder individ, familie og samfunn sammen i troens praksis.

Fjellhamar, 18.04.2026
Abo Mahi Yasir Hussain

I'’Koranen 2:239; Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 2:48#1117.
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Den andre soylen i islam
1. beretning

L;wvmﬂg» v**‘ w*wwwd 5 J6 1 JB Lgie B o R R

Det berettes etter var mester Ibn ‘Omar &: «Guds sendebud £ sa:
"Islam er bygd pa fem soyler: (1) A beV1tne at det ikke finnes noen
annen guddom enn Gud, og at Mohammad er Guds sendebud, (2) &
opprettholde tidebennen, (3) & betale Velferdsskatt (4) & utfore
pilegrimsferden og (5) 4 faste i ramadan.'»'

2. beretning
f

&%&f‘;&j&ﬁ\&;ﬂj’ 4l el J}umw 4>=Uac::”4.s
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cc/))\:»’g\ g}« Jls }i \3\5:9 c(); ¢z cJ}a.: L a2 ‘}Jj ) L;j.a é&.&é LJ\;‘M =6
e oo s <<al:15\3 33 & oo py g e a Jo &1 Jsg JLZ_E

R RN IREICE R (*LﬂinL’o 8 Jo & s J6 @ gl Sﬂ Ny :J6

P

4s 1 J6 G5 gwu& o & 0,n5 40 25506 @S AT Yy 06 e

Yo uis Je .u)\ VA ek shs g 36 JLS 3k 5 ‘9\ Ny 1 J6 swre ol

RREN u\ C,b\» ke d’; Al L;Lp A J)w) Jé cu,a.su\
Det berettes etter var mester Talhah ibn ‘Obaydillah &: «Det kom en
mann fra Najd-folket som var bustete pa héret til Guds sendebud 4.
Man kunne here hans hoylytte stemme, men ikke forstd det han sa for
han kom narmere, og da forsto vi at han spurte om islam. Guds
sendebud £ sa: 'Fem tidebenner er pélagt i lopet av en dag." Mannen
spurte: 'Er det meg pélagt noe mer enn det?' Guds sendebud £ sa:
"Nei, men hvis du vil, kan du forrette mer frivillig.' Guds sendebud £
sa: 'Fastene 1 ramadan er ogsa palagt.' Mannen spurte: 'Er det meg
pélagt noe mer enn det?' Guds sendebud £ sa: 'Nei, men hvis du vil,
kan du faste mer frivillig.! Guds sendebud &£ fortalte ham om
velferdsskatten. Mannen spurte: 'Er det meg pédlagt noe mer enn det?'

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:11#8; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av “Abd al-Baqi, 1:45#16.
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Guds sendebud £ sa: 'Nei, men hvis du vil, kan du gi frivillige
almisser.! Mannen dro derfra mens han sa: 'Ved Gud, jeg kommer
ikke til & gjore noe mer enn dette og heller ikke noe mindre." Guds
sendebud £ sa: 'Han vil vaere vellykket hvis han taler sant."»"

3. beretning
@@;L:;;:;;;;B‘,z;dpxw |J¢$J\”CM§JU¢J,>J>’°’
By (J6 GO e adets B sl s T B J2g 6 20 gl 53

Bl £y (s o B35 Y AR ol B 85 2a B e 15 e 22 H
B gl g g_s}“ DN 1J6 % el s Dy éjiajj S8 3

¥ % 26 «J,.U\ JER J>Jn Mos GO ) 2l kS Ll zabd B0
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KEREI] ;‘ b b VRO I vy 33’)25\ iy :Ju“g Bl walin $533s
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Det berettes etter var mester Mo‘az ibn Jabal &.: «Jeg var sammen
med Guds sendebud £ pa en reise. En morgen var jeg i nerheten av
Guds sendebud £ mens vi fortsatte reisen. Jeg sa: 'Kjere Guds
sendebud, opplys meg om en handling som vil foere meg inn i
paradiset og fore meg vekk fra ilden.! Han £ sa: 'Sannelig, du har
spurt meg om noe stort, og det er 1 sannhet bare lett for den som Gud
gjor det lett for. Tilbe bare Gud, og sett ikke noen ved Hans side,
oppretthold tidebennen, betal velferdsskatten, fast i ramadan og utfer
pilegrimsferden til gudshuset.' Etter det sa han £ 'Skal ikke jeg
rettlede deg mot godhetens porter? (1) Fasten er et skjold. (2)
Almissene slukker [sletter] syndene slik som vann slukker ild. (3) En
manns benn som forrettes 1 nattens siste tredjedel.' Etter det resiterte

"'Han vil oppna paradiset hvis han oppfyller det han sier.
T Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:18#46, 3:24#1891, 3:179#2678;
An-NisaborT, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 1:40#11.
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han #£: 'Deres kroppssider forsaker sengene," helt til han £ nidde: 'de
pleide & gjore'". S& sa Guds sendebud: 'Skal ikke jeg opplyse deg om
det gverste av hele saken og dens sgyle og det som holder den oppe?'
Jeg sa: 'Jo, kjere Guds sendebud!' Han & sa: 'Det overste av hele
saken er islam, og islams seyle er tidebennen, og det som holder islam
oppe, er & anstrenge seg for Guds sak.' Etter det sa han £: 'Skal ikke
jeg opplyse deg om det som fullkommengjor det hele?' Jeg sa: 'Jo,
kjere Guds profet.' Han & tok tak i sin tunge og sa: 'Du mé beherske
denne!' Jeg spurte: 'Kjere Guds profet, vil det bli krevd regnskap av
oss for det vi sier med den?' Han £ sa: 'Mo‘az, matte din mor grate
over & miste deg!"" Er det noe annet som far folk kastet pa ansiktet i
ilden — eller pa neseborene — enn det deres tunge hester?»

Fem daglige tidebenner ble péilagt under

himmelferden
4. beretnlng

36 dos wle w Jo & 0025 0
G :thaé (ot JE & B S Easg Do M@\ e Asg M e

P

3231353%3@‘&’@\&?56 P ARSI w*&w&vu ) op
cé).’) 8) JLLB cthla.w C.pj g_,JJ cw}ﬂ L;\ W}_& c\.hjh«.u C‘py cwj_e cJJ

-

Yé)jﬁf)ge gy ‘;;GU\ J\.a.e cc\.J\ 5% cu}h«ﬂ@ﬁ)ﬁwﬁ cwadg\ f)g.;

% w 3
J

U/,)/Jy\QKJULJLAJJw\u&

TSI ROES N AR ERICV SRR TSP [t E I g B
LR sie d) g 64"‘" &g sl 7 F TESIRRCCEN & B &b Jus

B @i 133 555U\ s g 6 & sl ?@ G 5,31 Y Olf geds
Det berettes etter var mester Anas &: «Abd Zarr berettet at Guds
sendebud £ sa: 'Gud den Allmektige og Allmajestetiske péla mitt

muslimske samfunn femti tidebenner. Jeg vendte tilbake med det helt
til jeg gikk forbi Moses. Han spurte meg: «Hva péla Gud Dem for

I'Koranen 32:16.

T'Koranen 32:17.

I Dette er et arabisk uttrykk, og det er ikke ment som forbannelse. Det var bare for &
gjore det man sa etter det mer ettertrykkelig og bestemt.

V' At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, red. av al-Arna’ot, 4:567-568#2804, al-Arna’ot:
autentisk ved dens overleveringer og basert pa bekreftede beretninger.
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Deres muslimske samfunn?» Jeg svarte: «Herren pala femti
tidebenner.» Moses sa: «Vend tilbake til Deres Herre. Sannelig, Deres
muslimske samfunn vil ikke makte det.» Jeg vendte tilbake, og Herren
reduserte det med halvparten. Jeg vendte tilbake til Moses og sa:
«Herren reduserte det med halvparten.» Moses sa: «Vend tilbake til
Deres Herre. Sannelig, Deres muslimske samfunn vil ikke makte det.»
Jeg vendte tilbake, og Herren reduserte det med halvparten. Jeg vendte
tilbake til Moses. Han sa: «Vend tilbake til Deres Herre. Sannelig,
Deres muslimske samfunn vil ikke makte det.» Jeg vendte tilbake til
Herren, og Herren sa: «De er fem, men er like mye verdt som femti.
Mitt ord forandrer seg ikke!» Jeg vendte tilbake til Moses, og han sa:
«Vend tilbake igjen til Deres Herre.» Jeg sa: «Jeg foler meg sjenert
over & ga tilbake til min Herre.» Etter det tok Gabriel meg med videre
helt til vi nddde lotustreet ved den ytterste sferen. Det var dekket av
farger som jeg ikke vet hva er. Etter det ble jeg fort inn i paradiset, der
var det rep av perler, og paradisets sand var av moskus.»!

Det forste tjenerne vil bli spurt om pa dommens
dag

5. beretning

s be i i S0 (B e g O STl )80 s o )

dog e @ Jo & Jy5 Eas 0w exih O A 4 51;3 e Jo &
20 w81 388 esde 08 L Wik e w53 By il G 0 O sk
B g s 3 S J6 gk e fe (e BB Gy O A8 2003 b

S e 3l 50 F el 6 el U s (S ¢4 1
Det gjengis etter Horayth ibn Qabisah: «Jeg kom til Medina og ba:
'Gud, gjor det lett for meg a finne en rettskaffen person & sitte med.'
Jeg fikk sitte hos Abd Horayrah. Jeg sa: 'Jeg ba Gud om & gi meg en
rettskaffen person & sitte hos, berett derfor for meg en beretning som

du herte fra Guds sendebud £ — méatte Gud gi meg nytte ved den.'
Abd Horayrah sa: 'Jeg herte Guds sendebud £ si: «Det forste av en

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:78#349; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 1:148#163.
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40 beretninger om tidebennen

tjeners handlinger som det vil bli krevd regnskap for pé
oppstandelsens dag, vil vare tidebennen. Hvis den er fullkommen, vil
han vare vellykket og oppnd malet. Men hvis den er mangelfull, vil
han vaere mislykket og fortapt. Hvis det er noen mangler ved hans
palagte tidebenn, vil Herren den Allmektige og Allmajestetiske si: 'Se
om Min tjener har noen frivillige benner, slik at det som var
mangelfullt i hans pélagte tidebenner kan bli fullkommengjort ved
hans frivillige benner.' Etter det vil resten av hans handlinger bli
behandlet p4 samme méte.»'»'

Tidebennen er de troendes beste handling

6. beretning
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Det berettes etter var mester Thauban & : «Guds sendebud £ sa: 'Vear

standhaftige 1 & utfere det rettskafne, selv om dere ikke vil klare a

utfore alle rettskafne handlinger. Vit at den beste handlingen dere kan

utfore, er tidebennen. Det er ikke noen andre enn den troende som
bevarer den rituelle renselsen.'»!!

Gud elsker at de troende er papasselige med

tidebennens tider

7. beretning
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Det gjengis etter Abd ‘Omar ash-Shaybani: «Dette husets eier berettet

for meg»; han pekte pd huset til ‘Abdollah [ibn Mas‘od &]: «Jeg
spurte profeten £: 'Hvilken handling er mest elsket av Gud?' Profeten

U At-Tirmizi, Sonan at-TirmizT, red. av al-Arna’ot, 1:467#415, al-Arna’ot: autentisk
basert pd andre beretninger.
' Mohammad ibn Yazid al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av Sho‘ayb ibn
Moharram al-Arna’ot (Beirut: Dar ar-Risalah al-‘Alamiyyah, 2009), 1:184#277, al-
Arna’ot: autentisk beretning.
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40 beretninger om tidebennen

£ svarte: 'Tidebennen pd dens tid." Han spurte: 'Hvilken etter det?'
Profeten £ sa: 'Godhet mot foreldrene.' Han spurte: 'Hvilken etter
det?" Profeten £ sa: 'A kjempe for Guds sak.' Han sa: 'Det var disse
handlingene profeten £ opplyste meg om, men hadde jeg fortsatt &
sporre, ville profeten £ ha opplyst meg om mer enn det.'»'

8. beretning
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Det berettes etter var mester Abd Zarr al-Ghifar & : «Guds sendebud
& slo meg pa laret og sa: 'Hvordan vil du vare nér du blir igjen blant
et folk som forsinker tidebennen fra dens tid?' Abo Zarr spurte: 'Hva
befaler De?' Guds sendebud £ sa: 'Forrett tidebennen pd dens tid,
etter det kan du ga for det du trenger & gjore. Hvis bennekallet for
bonneforsamlingen ropes ut mens du er i moskeen, sd forrett
tidebennen.'»!!

Tidebennen forer de troende inn i paradiset
9. beretning
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & at det kom en beduin til
profeten £ og sa: «Opplys meg om en slik handling at hvis jeg utferer
den, sa far jeg ga inn i paradiset. Profeten £ sa: 'Tilbe bare Gud og
ikke likestill noe som helst med Ham, oppretthold de pélagte
tidebennene, betal den pdlagte velferdsskatten og fast i ramadan.'
Beduinen sa: 'Ved Ham som har min sjel i Sin hénd, jeg kommer ikke
til & gjore noe mer enn dette!' Da han snudde seg og gikk, sa profeten

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:112#527, 8:2#5970; An-Nisabori,
Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 1:90#85.
T An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-BaqT, 1:448#648.
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40 beretninger om tidebennen

£: 'Den som ensker & se en mann av paradisets folk, bor se denne
mannen.'»!

10. beretning
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Det berettes etter var mester ‘Ogbah ibn ‘Amir & : «Jeg herte Guds
sendebud £ si: 'Deres Herre fryder seg over en gjeter som stir pé
toppen av en fjellknaus. Han roper ut bennekallet for tidebennen og
forretter den. Gud den Allmektige og Allmajestetiske sier: «Se pa
denne tjeneren Min: han roper ut bennekallet og opprettholder
tidebennen — han frykter Meg. Sannelig, Jeg tilgir Min tjener og forer

ham inn i paradiset.»'»!!

11. beretning
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Det berettes etter var mester Abd Omamah &: «Jeg herte Guds
sendebud £ holde preken under avskjedspilegrimsferden: "Var Gud,
deres Herre, bevisste! Oppretthold deres fem daglige tidebenner, fast 1
maneden ramadan, betal velferdsskatt for det dere eier og adlyd de
som har autoritet blant dere — det vil fere dere inn i deres Herres
paradis.»!!!

2
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U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 2:105#1397; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 1:44#14.

' Solayman ibn al-Ash‘ath as-Sijistani, Sonan Abt Dawéd, red. av Sho‘ayb ibn
Moharram al-Arna’6t (Beirut: Dar ar-Risalah al-‘Alamiyyah, 2009), 2:402#1203, al-
Arna’ot: autentisk beretterkjede.

I At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, red. av al-Arna’ot, 2:150#619, al-Arna’ot: autentisk.
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12. beretning
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Det berettes etter var mester ‘Obadah ibn Samit & : «Jeg herte Guds
sendebud £ si: 'Gud har palagt Sine tjenere fem tidebenner. Den som
kommer til Ham med dem uten & ha forsemt noe som helst av dem og
heller ikke tok lett pa tidebennens rett, for ham vil i sannhet Gud lage
en pakt pd oppstandelsens dag at han skal bli fert inn 1 paradiset. Men
den som kommer til Ham med dem ved a ha forsemt noe som helst av
dem og tok lett pa tidebennens rett, for ham vil det ikke veere noen
pakt hos Gud. Hvis Han vil, vil Han pine ham, men hvis Han vil, vil
Han tilgi ham.'»!

Guds tjenere som opprettholder sine tidebenner

og englenes vitnesbyrd
13. beretning
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah (& at Guds sendebud £
sa: «Englene kommer blant dere flokk etter flokk om natten og dagen,
og de samler seg alle sammen ved daggrytidebennen og
ettermiddagstidebennen. Etter det stiger de som var blant dere om
natten for, opp. Gud sper dem, enda Han vet best om tjenerne: 'l

hvilken tilstand forlot dere Mine tjenere?' Englene svarer: 'Vi forlot
dem mens de ba, og vi kom til dem mens de ba.'»!!

i

U Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av al-Arna’ot, 2:408#1401, al-Arna’ot:
autentisk beretning.

T Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:115#555, 4:113#3223; An-
Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 1:439#632.
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40 beretninger om tidebennen

Den som utferer den rituelle renselsen og

forretter tidebonnen
14. beretning

<t £33 p35 atigS et
Var mester ‘Amr ibn ‘Abasah as-Solami & berettet: «Jeg sa: 'Kjaere
Guds profet, opplys meg om den rituelle renselsen.' Profeten & sa:
'Nar en person av dere bruker vann for & utfere den rituelle renselsen
og skyller munnen og renser nesen ved & trekke vannet inn og snyte
det ut, blir syndene til hans ansikt, munn og neseborene renset bort.
Nar han vasker ansiktet slik som Gud har befalt ham, blir hans ansikts
synder renset bort med vannet fra skjeggets ytterkanter. Nar han
vasker hendene opp til og med albuene, blir hans henders synder
renset bort med vannet fra hans fingertupper. Néar han stryker over
hodet med vate hender, blir hans hodes synder renset bort med vannet
fra hartuppene. Nar han vasker fottene opp til og med anklene, blir
hans fotters synder renset bort med vannet fra ternes ytterste del. Hvis
han etter det stiller seg i benn og forretter den ved & lovprise Gud,
opphoye Ham og forherlige Ham med de ordene som Han fortjener,
og vier sitt hjerte fullt og helt til Gud, vil han fullfere bennen pa den
maten at han vil bli like ren for synder som pa den dagen hans mor
fodte ham.'»!

15. beretning
8525 e g G 58 55
L;f@;jg_amg:ﬁwj Ggd s Ji ?C;igu‘p\.{dj),\::}a Jus a5

-

»c‘wduw LfJLecub\quﬁJG

' An-Nisabori, Sahth Moslim, red. av ‘Abd al-BaqT, 1:569#832.
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40 beretninger om tidebennen

Det gjengis etter Homran ibn Aban: «Vi var hos ‘Othman ibn ‘Affan.
Han ba om vann og utferte den rituelle renselsen. Da han var ferdig
med 4 utfore den rituelle renselsen, smilte han. Han spurte: 'Vet dere
hvorfor jeg smilte?’ Han fortsatte: 'Guds sendebud & utforte den
rituelle renselsen pd samme mate som jeg gjorde, og smilte. Etter det
spurte Guds sendebud £: «Vet dere hvorfor jeg smilte?» Vi sa: «Gud
og Hans sendebud vet best!» Han & sa: «Sannelig, nér en tjener
utforer den rituelle renselsen og gjor det fullkomment, og etter det
begynner han & forrette tidebennen og gjor det fullkomment — da
fullferer han tidebennen og blir som om han kom ut uten synd fra sin
mors liv.y'»!

16. beretning
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Det gjengis etter Abdo ‘Othman an-Nahdi: «Jeg var under et tre
sammen med Salman al-Faris1. Han tok tak i en terket gren av treet og
ristet pa den helt til treets blader falt ned. Etter det sa han: 'Abo
‘Othman, skal du ikke sperre meg hvorfor jeg gjorde dette?' Jeg sa:
"Hvorfor gjorde du det?' Han svarte: 'Slik gjorde Guds sendebud &
med meg ogsd en gang jeg var under et tre med Guds sendebud £.
Han £ tok tak i en torket gren av treet og ristet pa det helt til treets
blader falt ned. S4 sa han £: «Salman, skal du ikke sperre meg om

n

,“

U Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, red. av al-Arna’ot,
1:486#430, al-Arna’ot: autentisk beretterkjede.
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hvorfor jeg gjorde dette?» Jeg spurte: «Hvorfor gjorde De dette?» Han
& sa: «Sannelig, nir en muslim utferer den rituelle renselsen og gjor
det ordentlig, og etter det forretter de fem daglige tidebennene, faller
hans synder bort slik som disse bladene faller. Gud sier: 'Og
oppretthold tidebennen pa dagens begge ender og i noen deler av
natten. Sannelig, gode handlinger sletter onde handlinger. Dette er en

formaning for dem som tar imot formaningen.'»'»!!

Tidebennen sletter synder
17. beretning
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah ¢ at han herte Guds
sendebud £ si: «Si meg, hvis det var en elv utenfor deren til en av
dere, og han badet i den fem ganger hver dag — ville det da vert noe
urent igjen pd ham?» Folgesvennene sa: «Det ville ikke ha vert igjen
spor av noe urent pa ham!» Guds sendebud £ sa: «Det samme gjelder
de fem tidebennene: Gud sletter syndene ved dem.»'™
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18. beretning
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & at Guds sendebud &
sa: «De fem tidebennene, og fra en fredagstidebenn til neste

fredagstidebonn, og fra en ramadan til neste ramadan, er soning for
det som skjer mellom dem — s& lenge man unngér dedssyndene.»'"

—w

"Koranen 11:114.

T Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, red. av al-Arna’ot,
39:111#23707, al-Arna’ot: akseptabel basert pd andre beretninger.

I Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:112#528; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av ‘Abd al-Baq, 1:462#667.

V' An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Bagt, 1:209#233.
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Tidebennen skal forrettes ifelge profetisk

tradisjon
19. beretning
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Det berettes etter var mester Malik ibn al-Howayrith & : «Vi kom til
profeten £ den gang vi var unge og pa samme alder, og vi ble hos
profeten £ i tjue dager. Guds sendebud £ var svart nidig og vennlig.
Da han £ forsto at vi lengtet etter vare familier, spurte han £ oss om
hvem vi hadde latt bli igjen hjemme. Vi fortalte ham £, og han £ sa:
'Vend tilbake til deres familier, bli veerende hos dem og leer dem om
religionen, og befal dem det gode' — Guds sendebud £ nevnte ogsa
noen andre ting som jeg husker, og andre ting jeg ikke husker — 'og
forrett tidebennen som dere ser meg forrette den. Nér tiden for
tidebennen er inne, s ber en av dere rope ut bennekallet for den. Den
eldste av dere ber lede dere i tidebonnen.'»!

Andakt i tidebennen
20. beretnlng
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Det berettes etter var mester Abdo Horayrah & at Guds sendebud £
gikk inn i moskeen, og en mann gikk ogsa inn i moskeen etter det.
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U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:128#631; 9:86#7246.
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Han forrettet benn og framsa fredshilsenen til profeten 4. Profeten 4%
svarte ved & framsi fredshilsenen tilbake og sa: «Ga tilbake og forrett
bennen. Sannelig, du har ikke forrettet bennen!» Mannen gikk tilbake
og forrettet bennen slik som han forrettet den gangen for. Etter det
kom han og framsa fredshilsenen til ham #£. Profeten 4% sa: «G&
tilbake og forrett bennen. Sannelig, du har ikke forrettet bennen!» Det
hendte tre ganger. Mannen sa: «Ved Ham som har sendt Dem med
sannheten, jeg makter ikke & be den bedre enn dette, leer derfor meg.»
Han £ sa: «Nér du stiller deg i benn, s& framsi Guds storhet. Etter det
resiter fra Koranen det du kan som er lett for deg. S& boyer du deg
framover helt til du er framoverbeyd i ro. Etter det reis deg opp helt til
du star rett opp. Etter det gjor prostrasjon helt til du gjor prostrasjon i
ro. S& reis deg helt til du sitter i ro. Gjer slik i alle dine benner.»!

21. beretning
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & : «Guds sendebud £
ledet oss en dag i tidebennen, etter det snudde han £ seg og sa: 'Du,
hvorfor forretter du ikke din tidebenn pa en god méate? Ser ikke den
som forretter tidebennen hvordan han forretter den? Han forretter
tidebennen bare for seg selv. Sannelig, ved Gud, jeg ser bak min rygg
slik som jeg ser foran meg.'»!!
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22. beretning
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Det berettes etter var mester Anas ibn Malik &, etter profeten 4

«Utfor det & baye seg framover og prostrasjon ordentlig. Ved Gud,
sannelig, jeg ser dere bak meg» — eller profeten £ sa: «jeg ser dere

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:152#757, 1:158#793, 8:56#6251,
8:135#6667; An-N1sabor1, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baq, 1:297#397.
T An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-BaqT, 1:319#423.
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bak min rygg» — «nér dere beyer dere framover og nar dere gjer
prostrasjon.»!

23 beretnmg
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Var mester Sa‘1d ibn al-‘As & fortalte: «Jeg var hos ‘Othman, og han
ba om vann for & utfere den rituelle renselsen. Han sa: 'Jeg horte Guds
sendebud £ si: «Nér tiden for en pdlagt tidebenn kommer, og en
muslimsk person utferer den rituelle renselsen og er andektig i
tidebennen og bayer seg pé en ordentlig mate, vil det vare soning for

hans tidligere synder s& lenge han ikke begir en dedssynd, og dette
gjelder for alltid.»'»!

Tidebennen er profeten Mohammads £ eoynes

svalende behag
24. beretning
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Det berettes etter var mester Anas & : «Guds sendebud £ sa: 'Det jeg

holder mest kjert av alt det verdslige, er mine hustruer og parfyme, og
tidebennen er mine oynes svalende behag.'»!!

Tidebennen er en fortrolig samtale med Herren
25. beretning
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U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:149#742; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 1:319#425.

' An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 1:206#228.

T Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, red. av al-Arna’ot,
21:433#14037, al-Arna’ot: akseptabel beretterkjede.
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Det berettes etter var mester Anas ibn Malik @& at profeten £ s
oppspytt pa veggen mot benneretningen. Dette mislikte profeten £ s&
sterkt at man kunne se avsky mot det i hans £ ansikt. Han £ sto opp
og skrapte det vekk med handen og sa: «Sannelig, nir en av dere
stiller seg 1 benn, da har han en fortrolig samtale med sin Herre, eller
sannelig, hans Herre er mellom ham og benneretningen. Derfor ber
ikke noen av dere spytte mot benneretningen, men heller til venstre
for seg eller under sin fot.» Etter det tok han £ kanten av sin kappe og
spyttet i den og foldet den sammen og sa: «Eller gjor slik.»'

Tidebennen bringer den troende nermere Gud

26. beretning
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah @& at Guds sendebud &

sa: «En tjener er nermest sin Herre nar han gjer prostrasjon; be derfor
mange skuddbgnner i prostrasjon.»!!

i

Profeten Mohammad £ som ledsager
27. beretning
2 g B Lo b g o Sl 88006 18 L3S by S0s L

QS5 & 3y (J6 B 3 SEE UL EIE ey :d JE wxlsg G55

REYESAR 7 SR We S Ls.ob» N SR
Det berettes etter vir mester Rabi‘ah ibn Ka'b al-Aslami &: «Jeg
tilbrakte natten ved Guds sendebud £ [pa stedet as-Soffah]", jeg
hentet vann til ham £ for & utfere den rituelle renselsen og annet som
han & trengte. Han £ sa til meg: 'Spor om det du vil!' Jeg sa: 'Jeg ber

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red av an-Nasir, 1:90#405.

T An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 1:350#482.

M Fglgesvennene som holdt til p et utbygg / en veranda ved profetens £ moské. Et
tak var satt over det stedet for & gi skygge, derav stammer tittelen as-Soffah (3aall)
og az-Zollah (A1) «det skyggede stedet». Falgesvennene som holdt til her, ble kjent
som ahl as-Soffah (Al sl — soffuh-folket).
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Dem om Deres ledsagelse i paradiset!' Han £ sa: 'Noe annet i tillegg
til det?' Jeg svarte: 'Bare det!" Guds sendebud & sa: 'Hjelp meg i &
oppna dette for deg ved & gjore prostrasjon ofte."»!!

A grite under tidebennen

28. beretning
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Det berettes etter var mester ‘Abdollah ibn ash-Shikhkhir & : «Jeg sé

Guds sendebud £ forrette tidebennen, og det kom en lyd av grét fra
brystet til Guds sendebud £ som duren fra en kvern.»!™

Tidebennsforsamlingens overlegenhet
29. beretning
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Det berettes etter var mester ‘Abdollah ibn ‘Omar & at Guds
sendebud & sa: «A forrette tidebennen i tidebennsforsamlingen har
tjuesyv ganger mer overlegenhet enn 4 forrette den alene.»'v

A ta hensyn til andre nir man leder tidebennen
30. beretning
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah ¢ at Guds sendebud &
sa: «Nar en av dere leder andre i tidebennen, forrett den kort, for i

£ oLeos %
(e L},\

I Gjer prostrasjon s& mye som du kan i palagte og frivillige benner.

T An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 1:353#489.

T Mohammad ibn Hibban al-Bosti, Sakih Ibn Hibban, red. av Sho‘ayb ibn
Moharram al-Arna’ot (Beirut: Mo’assasah ar-Risalah, 1988), 3:31-30#753, al-
Arna’ot: autentisk beretterkjede.

V' Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red av an-Nasir, 1:131#645; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av ‘Abd al-Bad, 1:450#650.
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sannhet er det ogsa svake, syke og eldre blant dem, men nér en av dere
forretter benn alene, kan han be sa lenge han vil.»'

A befale sin familie om & forrette tidebennen
31. beretnmg
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Det berettes etter var mester Abdo Horayrah & : «Guds sendebud £ sa:
'Mitte Gud vise ndde mot den mannen som stdr opp om natten og
forretter bonn og vekker sin hustru, slik at hun ogséd forretter benn.
Hvis hun nekter, skvetter han litt vann i ansiktet hennes. Matte Gud
vise ndde mot den kvinnen som stir opp om natten og forretter benn
og vekker sin ektemann, men hvis han nekter, skvetter hun litt vann i
ansiktet hans.'»!!

32. beretnmg
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Det gjengis etter ‘Amr ibn Sho‘ayb, etter hans far, etter hans bestefar
[folgesvennen ‘Abdollah ibn ‘Amr ibn al-‘As & ]: «Guds sendebud £
sa: 'Befal deres barn & forrette tidebennen nar de fyller syv ar, og

disipliner dem hvis de ikke gjor det nar de fyller ti ar, og la dem
[gutter og jenter] ikke lenger sove i samme seng.'»!!

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red av an-Nasir, 1:142#703.

' As-Sijistani, Sonan Abi Dawad, red. av al-Arna’ot, 2:582#1450, al-Arna’ot: sterk
beretterkjede.

T As-Sijistani, Sonan Abi Dawéd, red. av al-Arna’ot, 1:367#495, al-Arna’ot:
akseptabel beretterkjede.
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Tidebennen skal opprettholdes selv av de syke
33. beretning
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Det berettes etter var mester ‘Imran ibn Hosayn &: «Jeg led av
hemoroider, sd jeg spurte profeten & om tidebennen. Profeten £ sa:
'Forrett tidebennen stdende, og hvis du ikke makter det, s& forrett den
sittende, og hvis du heller ikke makter det, s forrett den liggende pa
siden.'»!

Satan frister de troende under tidebennen
34. beretning
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & : «Guds sendebud £ sa:
'Nar bennekallet ropes ut, vender Satan ryggen til og flykter mens han
promper hoylytt helt til han ikke herer bennekallet. Nar bennekallet er
fullfort, kommer han fram. Nér bennekallet for benneforsamlingen
ropes ut, vender han ryggen til og flykter. Nar bennekallet for
benneforsamlingen er fullfort, kommer han fram slik at han kan legge
fristelser mellom en person og hans hjerte. Satan sier: «Husk slik og
slik.» Det er ting den bedende ikke husker; det gjor at den bedende
glemmer hvor mange benneenheter han har forrettet. Nér en av dere
glemmer hvor mange benneenheter han har forrettet — om det var tre

eller fire — ber han gjere to prostrasjoner [for forglemmelse] mens han
sitter.'»!!

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 2:48#1117.
T Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red av an-Nasir, 2:69#1231; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av “Abd al-Baqi, 1:398#389.
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Den som forsemmer tidebennen

35. beretning
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Det gjengis etter Abo Sofyan: «Jeg herte Jabir si: 'Jeg herte profeten

£ si: «Sannelig, det som stir mellom en person og flerguderi og
vantro, er 4 oppgi tidebennen.»'»!

36. beretning
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Det berettes etter var mester Jabir & at profeten £ sa: «Det som star
mellom vantroen og troen, er 4 oppgi tidebennen!»!"

37. beretning
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Det berettes etter var mester Abd ad-Darda’ &.: «Min fortrolige venn
[profeten Mohammad] £ befalte meg: 'Ikke likestill noe som helst
med Gud, selv om du skulle bli kuttet opp 1 biter eller brent opp! Ikke
oppgi den pélagte tidebennen med vilje! Den som oppgir den med
vilje, er 1 sannhet ikke lenger under Guds beskyttelse. Ikke drikk
alkoholholdig drikke, for den er i sannhet nokkelen til all ondskap!»!!!
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38. beretning
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' An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-BaqT, 1:88#82.

T At-TirmiZ1, Sonan at-Tirmiz1, red. av al-Arna’ot, 4:569#2806, al-Arna’ot: autentisk
beretterkjede.

I Al-Qazwini, Sonan Ibn Madjah, red. av al-Arna’ot, 5:161#4034, al-Arna’ot:
akseptabel basert pa andre beretninger.
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & : «Profeten £ sa: Det
er ikke noen tidebenn som er tyngre for hyklere enn daggrytidebennen
og aftentidebennen! Om de bare visste hva som ligger i dem, ville de
ha kommet til dem, selv om de maétte krype. Sannelig, jeg tenkte pd &
befale bennekalleren, s& han kunne rope ut bennekallet for
bonneforsamlingen. Etter det befale en mann a lede folket 1
tidebennen. Deretter ville jeg ta en flamme av ild for & sette fyr pa
husene til dem som enné ikke hadde kommet til tidebennen.'»!

39. beretning
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Det berettes etter var mester Abdo Horayrah & at Guds sendebud &
sa: «Ved Ham som har min sjel i Sin hadnd! Sannelig, jeg tenkte pé a
befale dere & samle brensel, slik at det hadde vaert en haug av brensel.
Etter det befale tidebenn, slik at bennekallet blir ropt ut for den.
Deretter befale en mann & lede folket i tidebennen. Sa skulle jeg ha
gétt derfra til de personene som forsgmmer tidebennen for & sette fyr
pé deres hus. Ved Ham som har min sjel i Sin hédnd! Hvis noen av dem
hadde visst at han ville f4 en knokkel dekket med godt kjett eller to

kjottfulle skanker, ville han 1 sannhet ha kommet for
aftentidebennen.»!!

Ikke noe kan erstatte tidebennen unntatt den
40. beretning
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Det berettes etter var mester Anas ibn Malik & : «Guds sendebud £
sa: 'Hvis noen av dere forsover seg til tidebennen eller forsemmer den,

U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red av an-Nasir, 1:132#657.
T Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red av an-Nasir, 1:131#644.
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ber han forrette den med det samme han husker den. Sannelig, Gud
sier: 'Oppretthold tidebennen for 4 huske Meg!"»"!

I'’Koranen 20:14.
T An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 1:477#684.
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