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Innledning

Innledning

| denne innledningen skal vi se nermere pa taubah (%) og istighfar
(Uaxiu),

Definisjon av ordene taubah (25 og istighfar (L\ixiw))
Ibn Faris ar-Razi (920-1004) opplyste om at ordet taubahs
grunnbetydning viser til omvendelse: & angre pa sin synd. Det er &
vende seg bort fra synden ved & oppriktig og vedvarende angre
overfor Gud.' Det betyr ogsa & vende bort fra ulydighet til Gud og &
bli Ham lydig." Taubah er & erkjenne, gnske ugjort, & slutte med &
gjare noe eller avsta og bestemme seg for ikke a gjenta det man har
begatt."!

Profeten Mohammad £ forklarte: «&3 :9»."Y Det betyr at

nadam er taubah. Nadam er a vare sorgfull over noe ved a forandre
mening om det etter at det har skjedd. Det er a klandre seg selv for &
ha forsgmt noe. Det tolkes ogsa som den sorgen over at man gnsker
ugjort det man har begétt.V

Forholdet mellom nadam og taubah er at taubah kommer fra
nadam. Det vil si at taubah som er & angre og vende om fra det
syndige man gjgr, kommer fra nadam som inneberer a gnske noe
ugjort. Nadam inneberer skyldfglelse, a skamme seg over og laere av
sine feil, og en moralsk refleksjon over en handling. Hvis noen har
skyldfalelse og angrer pa en feil og lerer av den ved a vise vilje til &
forbedre seg, er det nadam som leder til taubah.

Istighfar er & be om tilgivelse fra Gud. Guds tilgivelse sletter
det tjeneren begar av synd, slik at han ikke far straff for det i jordelivet
eller etterlivet. Istighfar er 4 be om Guds tilgivelse med tungen, mens

I Ahmad ibn Faris ar-Razi, Mo jam magayis al-Loghah (Beirut: Dar al-Fikr, 1979),
1:357.

" Mohammad ibn Mohammad Mortadd az-Zabidi. 74 al- ‘Arés min jawdhir al-
Qamos (Kuwait: Dar al-Hidayah, 1965), 2:77.

" Majma‘ al-Loghah al-‘Arabiyyah bi al-Qahirah, Al-Mo jam al-Wasit
(Aleksandria: Dar ad-Da‘wah, uten ar), 1:90.

V' 'Mohammad ibn Yazid al-Qazwini, Sonan Ibn Mgjah, red. av Sho‘ayb ibn
Moharram al-Arna’ot (Beirut: Dar ar-Risalah al-*Alamiyyah, 2009), 5:322#4252, al-
Arna’ot: autentisk.

v Mohammad al-Monawi, At-Tauqif ‘ald mohimmat at-Ta ‘arif (Kairo: ‘Alam al-
Kotob, 1990), 323.
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taubah er & slutte & synde med hjertet og kroppsdelene.! Forholdet
mellom istighfar og taubah er at de begge omfatter hverandre.
Istighfar vil si & be om beskyttelse mot det man har begatt ved & be
om tilgivelse, og taubah er & vende om fra det syndige man har begatt
0og be om beskyttelse for det framtidige man frykter av det syndige
man kan bega. Pa norsk kan vi oversette taubah som «omvendelse»;
det & vende seg bort fra og angre pa synd. Istighfar kan oversettes som
«a be om Guds tilgivelse».

Profeten Mohammad #£& og taubah og istighfar

Det finnes forskjellige tolkninger om dette emnet, men jeg presenterer
her kortfattet den forstdelsen som vare skriftlerde har stottet
vedrgrende denne underoverskriften.

‘lyad al-Yahsobi (1083-1149) fastslo at det er konsensus om at
profeten Mohammad #£ var beskyttet av Gud mot store synder, og
ifalge forskningens bekreftelse og forstaelse mot sma synder ogsa."

Al-Qortob1 (1214-1273) bygget videre pa ‘lyad al-Yahsobis
forskning og forklarte at profeten Mohammad £ ansd seg som
utilstrekkelig — pa grunn av ydmykhet — for a kunne takke Gud for alle
de store velsignelsene som Han hadde gitt profeten &. A ikke kunne
oppfylle denne takknemligheten, ansa profeten & som zanb"'. Det «&
be om tilgivelse» i dette tilfellet kan forstds som: Vaer knyttet til Gud
som en som spgr Ham og lengter etter Ham og er bgnnfallende i
ydmykhet idet man erkjenner at man mangler evnen til & oppfylle
Herrens rettigheter, slik at man ikke blir opptatt av egne gjerninger.
Det er ogsa sagt at istighfar (& be om tilgivelse) er en form for
tilbedelse som vi er palagt & utfare — ikke ngdvendigvis for & be om
tilgivelse for synder, men som ren tilbedelse. Det har ogsa blitt sagt at
dette er en paminnelse for det muslimske samfunnet, slik at de ikke
skal fale seg trygge og slutte a be om tilgivelse. En annen tolkning er
at nar profeten & blir befalt & be om tilgivelse, er det & be om
tilgivelse for det muslimske samfunnets synder. Etter det stiller al-

! Ahmad Farid, Al-Bahr ar-Ra’iq fi az-Zohd wa ar-Raqa’iq (Aleksandria: Ad-Dar
as-Salafiyyah, 2007), 124.

I “Iyad ibn Mosa ibn ‘Iyad al-Yahsobi, Ash-Shifa bi ta rif hogoq al-Mostafa, 2. utg.
(Oman: Dar al-Fayha’, 1987), 2:393.

"33 — for allmennheten er det forstatt med sin leksikalske betydning: «synd», men
nar det gjelder profeter blir det forstatt i lys av islamsk terminologi.
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Innledning

Qortobi et gyedpnende sparsmal om at hvis profeten Mohammad &
som er syndfri blir befalt & be om tilgivelse, hva skal man tenke om
vanlige folk?'

Falgende beretninger stgtter denne forstaelsen. De handler om
at falgesvennene sa profeten g utfare tung tilbedelse; derfor spurte de
om:

[...] De troendes mor Juj s g § dese S0G

‘A’ishah spurte: «Hvorfor

gjer De dette, kjere Guds

sendebud, enda Gud i

sannhet har tilgitt Dem feil R

som [aldri] var og [aldri]

vil hende?» Guds

sendebud £ svarte: «Skal

da ikke jeg elske & veere en

takknemlig tjener?» [...]"

A5 5 A8 B A0 W e B

12 5,57 &1 &t Sy 106 $2E s

[...] Folk vil komme til & i ¢ 64,40 s o4 ..
profeten Mohammad £
[pd dommens dag] og si:
«Kjeere Mohammad! De er
Guds sendebud og den Loa 226 Qs Ve
siste av alle profetene, og

Gud har tilgitt Dem feil

som [aldri] var og [aldri]

vil hende, ga i forbann for

oss hos Deres Herre, ser

De ikke hvilken tilstand vi

eri?» [...]"

U AN EE Ja2s

ggd&;’:u;ﬁiujajég,@@izju

[...] Omar ibn AbT u iz & 35 b Jyg b Jus ..
Salmah sa: «Men Kjere

Guds sendebud, Gud harjo ~ et

' Mohammad ibn Ahmad al-Qortobi, Al-Jami ‘ li ahkam al-Qor’an, red. av Ahmad
al-Bordoni og Ibrahim Atfaysh, 2. utg. (Kairo: Dar al-Kotob al-Misriyyah, 1964),
20:233.

" Mohammad ibn Isma ‘1l al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red. av Mohammad Zohayr
ibn Nasir an-Nasir (Beirut: Dar tauq an-Najah, 2001), 1:20452.

" Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 6:135#4837.
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tilgitt Dem feil som [aldri] & a5 by 2log oo 1 Jo @
var og [aldri] vil hende!» O e
Guds sendebud # sa til @FES A ERS
ham: «Ved Gud, sannelig,
jeg er den mest
gudsbevisste av dere alle
og den som frykter Ham
mest av dere alle.»'

Det vil si at dette er en ydmyk tjeners ydmyke tilstand.

Al-Qortobt gjorde det tydelig at flertallet blant de rettsleerde
mente at profeter ogsa er beskyttet mot sma synder. De troende er
palagt & felge dem i alt, uten noen form for begrensning. Hvis sma
synder kan knyttes til dem, er det ikke mulig & ha dem som et forbilde
a falge. Selv om det er en uenighet om sma synder, holder flertallet
fast ved at det ikke er tillatt a tilskrive profetene dette, mens noen har
gatt i retning av a tillate dette synspunktet — men denne oppfatningen
har ikke noe grunnlag."

Den svake
Mennesket er skapt svakt; derfor valgte Gud a gi det ogsa muligheten
til 3 be om tilgivelse og vende om i anger. Menneskets svake natur
nevnes i Koranen:
«Gud gnsker & lette deres Susy it Lo G of @ &y
byrder, og mennesket er G
blitt skapt svakt.»'" i
«Og ndr dere blir rammet 5% 2 9% 2 @ an iKas i35
av motgang i havet, blir - . .. .5 . 1 .28 o0 oe &
alle de som dere tilber, R aca i w fb; Y}
borte vekk utenom Gud. [ oLy
Men nar Han redder dere
og tar dere med til land,

' Moslim ibn al-Hajjaj an-Nisabori, Sakikz Moslim, red. av Mohammad Fo’ad ‘Abd
al-Baqt (Beirut: Dar ihya’ at-Torath al-‘Arab, uten ar), 2:779#1108.

" Al-Qortobi, Al-Jami ‘ li ahkam al-Qor’an, red. av al-Bordoni og Atfaysh, 1:308—-
309.

"' Koranen 4:28.



Innledning

begynner dere a vende
dere bort fra Ham. Og
mennesket har vist seg a
vaere svart
utakknemlig.»'

«Mennesket er verre enn Yis oo BT Sy 05
alt til & krangle.»"

«Faktisk gnsker mennesket e SRR
a fortsette med & bega
synder.»'"

Koranversene gjor det tydelig at mennesket har svakheter som
a vere utakknemlig, kverulerende og begjere et syndig liv.
Omvendelse og & be om Guds tilgivelse gir den troende styrken til &
kunne lgfte seg opp fra denne svake tilstanden.

Den indre kampen for omvendelse og standhaftighet
Sannheten om omvendelse er at en person angrer og skammer seg
over syndene vedkommende har begatt ved & vende om i anger og
ikke snu tilbake til syndene. Den skydlfglelsen som far den troende til
a tenke pa a angre, blir beskrevet i Koranen:

«Og 0gsd mot de tre som  &ie 5 g WAL o0 BB g

fikk utsatt sin sak, helt til . .. ... ... . .. ..

da jorden til tross for sin ’w f%’ - * f’:w Mﬂb

vidhet ble trang for dem ¢ 4 & G el ¥ 0T s fi2s

og de folte at livet ble til -3 L5 5 & &)1 2 6

en byrde og de ble

overbevist om at det bare

finnes tilflukt hos Gud

mot Hans vrede. Da

vendte Han Seg i nade

mot dem, for at de skulle

vende om i anger.

' Koranen 17:67.
"' Koranen 18:54.
' Koranen 75:5.
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Sannelig, Gud er den
Allbenadende, den
Allnadige.»'

For a kunne klare & vende om i anger, kreves det at man gar i
seg selv. Det er a tenke grundig over egne handlinger, vurdere sine feil
og reflektere over hvordan man kan forbedre seg. Det inneberer
selvinnsikt, anger og et gnske om a gjere endringer:

«Sannelig, Gud forandrer :..il v g & i G Vg

intet folks tilstand far de

selv foretar en forandring i

sitt indre.»"!

Det vil si at hvis de forandrer seg fra a vaere onde til gode, vil
Gud forandre deres darlige tilstand til en bedre med hensyn til vart
tema.

Den troende skal streve for & holde seg unna synd, men nar
man handler rettskaffent, blir de tidligere syndene slettet:

«Sannelig, gode (%5 G5 colnd sak otedl )

handl!nger sletter onde 5

handlinger. Dette er en ”

formaning for dem som

godtar formaningen.»'"

En troendes tilstand gjennom omvendelse gker nar han lever
rettskaffent, men nar den troende begynner a state vekk det onde med
det gode, det er da den troende oppnar Guds glede.'

Malet med omvendelse
Etter at den troende tjeneren skammer seg over sin feil og har
skyldfglelse, ber han om Guds tilgivelse. Koranen lerer oss at man
skal erkjenne sin synd, be om tilgivelse, og sa vende om i anger:
«Og at dere skal be om ) 155 & 85 e ofg
tilgivelse fra deres Herre,

I'Koranen 9:118.

' Koranen 13:11.
" Koranen 11:114.
V' Koranen 13:22.
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Innledning

vend om etter det i anger
til Ham.»'

«Be om tilgivelse fra deres 155 % 85 s
Herre; vend etter det om til
Ham i anger.»"

«Og be om tilgivelse fra 15 55 & o) 148 % 255 iy
deres Herre; vend etter det 3,55
om til Ham i anger.

Sannelig, min Herre er

allnadig, allkjaerlig.»"

| Koranen har Gud vist til et forhold mellom det & vende om og
a forbedre seg:

«Men bare de som vender &g 1.0l S0 aks e 196 Y

om i anger etter det og

forbedrer sin veeremate.

Sannelig, Gud er

alltilgivende, allnadig.»"V

e e

«Men de som omvender Ay i A GE 0 V)
seg og forbedrer seg og PRI
knytter et fast forhold til ekt
Gud og vier sin levemate
oppriktig til Gud, [...].»"

Vi laerer at malet ikke bare er & be om tilgivelse eller vende om
og holde seg unna det syndige, men ogsa a forbedre seg ved & utfgre
gode handlinger.

Guds navn
I koranen har Gud sagt:

' Koranen 11:3.

"' Koranen 11:52.
" Koranen 11:90.
V' Koranen 3:89.
V' Koranen 4:146.
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«Og Jeg er den £ L3 G
Allbenadende, den
Allnadige.»'

Allbenadende (< s — at-Tawwab) er av Guds fullkomne navn.
At-Tabart (838-923) belyste at Gud er allbenadende mot de syndige
tjenerne som vender om i anger til Ham. De gir slipp pa det de har gatt
over Guds grenser ved, og angrer ved a love lydighet til Herren etter a
ha veert ulydig mot Ham ved & synde."

| en beretning berettet etter var mester Abo Horayrah & finner
vi at Guds sendebud £ sa at det var en person som hadde syndet
gjentatte ganger, men etter a ha syndet, ba han om tilgivelse. Gud tilga
ham hver gang, selv om han syndet pa nytt. Til slutt sa Gud: «Gjer
hva du vil, Jeg har tilgitt deg!» Det sistnevnte vil si at sa lenge du
kommer tilbake ved & komme Meg i hu og be om tilgivelse, vil du
oppna tilgivelse. An-Nawawi (1233-1277) tydeliggjorde at det er helt
Klart at hvis en person synder hundre ganger eller tusen, eller enda
mer, men vender om i anger hver gang, vil vedkommendes anger bli
tatt imot, og syndene vil bli visket ut. Angeren vil ogsa bli tatt imot og
gyldig hos Gud hvis den personen skulle angre pa alle syndene
samtidig etter & ha begatt dem."!

Forskjellige former for omvendelse

Omvendelse er a be om Guds tilgivelse og a love Gud a ikke fortsette
med a synde ved & vende om i anger. Omvendelse har forskjellige
former. Vi ser pa noe av det de skriftleerde har diskutert om det.

1. Trofast omvendelse (g s<il 453 — at-Taubah an-Nagsah)

Ar-Raghib al-Isfahant (d. 1108) forklarte at ordet nasoh stammer fra
det & oppriktig ville noe, gjgre noe rent for noe, sy sammen (ordne)
noe. Derfor betyr «trofast omvendelse» a vende om i anger pa en
oppriktig mate eller & vende om i anger pa en fullkommen mate med
fast avgjerelse. Ordet beskriver ogsa en handling som er konstant og

! Koranen 2:160.

" Mohammad ibn Jarir at-Tabari, Jami* al-Bayan fi ta'wil ay al-Qor’an, red. av
Ahmad Mohammad Shakir (Beirut: Mo’assasah ar-Risalah, 2000), 1:547.

"Yahya ibn Sharaf an-Nawawi, Al-Minhdj fi sharh sahih Moslim ibn al-Hajjaj, 2.
utg. (Beirut: Dar ihya’ at-Torath al-*Arabi, 1972), 17:75.

12



Innledning

dyptgéende.' Betydningen blir da & vende om i anger bare for Gud og
veere trofast til denne angeren ved & ikke vende tilbake til synden. Det
er denne omvendelsen Koranen oppfordrer de troende til."

2. Omvendelse av arefrykt for Gud (&Y 448 — Taubah al-Inabah)
Det er & vare angergiven; tjeneren henvender seg til Herren som en
angerfull og ydmyk tjener. Dette er en stor form for tilbedelse, for selv
profeter utfgrte dette til tross for at de ikke var syndere.

Da profeten David s ble satt pa prgve kastet han seg ned i
prostrasjon og var angergiven.!"

Profetenes lare er at evnen bare kommer fra Gud, den troende
stoler farst og fremst pa Gud og vender om i anger til Ham."Y

Profeten Mohammad 4 ba til Gud om a fa evnen til & veere
takknemlig, ihukomme Gud mye, frykte Gud, veere Gud lydig, ydmyk
mot Ham og vende om i anger til Ham.V

Guds tjenere skal vende om i anger til Herren og overgi seg til
Ham, for det vil hindre Guds straff fra & ta dem fatt.V' Inabah vil for
Guds vanlige tjenere si & vende om fra det & veere likegyldig til det &
huske Herren og tenke over hva Hans glede er. Det er & komme
tilbake fra & vaere fraverende til & bli tilstedevaerende.V"

3. Omvendelse av @rbgdighet for Gud (&aiw¥) 445 — Taubah al-
Istijabah)

Denne omvendelsen utfares av tjeneren nar han vender om i anger av
@rbadighet og respekt for Herrens godhet og naerhet.V!"" Det er fordi
tjeneren blir bevisst pd at Herren star ham naermere enn alle andre.™

I Al-Hosayn ibn Mohammad ar-Raghib al-1sfahani, Al-Mofradat f7 gharib al-Qor’an
(Beirut: Dar al-Qalam, 1991), 808.

' Koranen 66:8.

"' Koranen 38:24.

V'Koranen 11:88, 42:10.

V' Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av al-Arna’ot, 5:6-7#3830, al-Arna’ot:
autentisk beretterkjede.

VI'Koranen 39:54.

VIl Mohammad ‘Abd ar-Rahman al-Mobarakfori, Toifah al-Akhwazi (Beirut: Dar al-
Kotob al-‘Ilmiyyah, uten r), 9:377-378#3551.

Vit “Abd al-Karim ibn Hawazin al-Qoshayri, Ar-Risalah al-Qoshayriyyah, red. av
‘Abd al-Halim Mahmad og Mahmad ibn ash-Sharif (Kairo: Dar al-Ma‘arif, uten ar),
1:213.

X'Koranen 50:16.

13



40 beretninger om omvendelse og & be om Guds tilgivelse

Denne narheten kommer fra Herrens rettledning og den troende tror
fullt forvisset pd Herren og vet at nar han pakaller Herren, besvarer
Herren ham.!

Synder
Med sine kroppsdeler begar mennesker synder, men for & kunne
hindre de fysiske syndene, trenger den troende a rense sitt indre. For
tankene og lystene ligger og lurer hele tiden i det indre. Andelig rust
kan legge seg pd den troendes hjerte gjennom synder,'" mens
framgangen ligger i & rense sitt indre for lyster og synder."
Profeten Mohammad #£ tydeliggjorde:
«Ta dere i akt! Sannelig, i slo tslo 3y it ady 3 o5 ¥
kroppen —er det et e g5 s i
kjottstykke. Hvis det er ' s
godt/friskt, er hele kroppen A 23
god/frisk, men hvis det er
fordervet/sykt, er hele
kroppen fordervet/syk. Ta
dere i akt, det er hjertet!»'V

Al-‘Asgalani (1372-1449) utdypet at hjertet er hovedsetet i
kroppen og kan sammenlignes med en leder. Hvis lederen er god, blir
ogsa dem han leder det. Men hvis lederen er ond, pavirker det dem
han leder. Dette ble sagt for at man skal vite at hjertet ma bli tatt vare
pa, og at de troende er oppfordret til & forbedre og bevare hjertet.V

| hjertet finnes det falelser som utvikler seg til & bli tanker,
etter det vokser de til & bli handlinger som utfares av kroppens ytre
deler.

Profeten Mohammad #£ advarte:

«Vokt dere mot  wuedi 8 dedi Sy aed 3
H | 1 PR P 2.2 P
misunnelse! Sannelig, SRR vty

misunnelse  spiser  opp

I'Koranen 2:186.

' Koranen 83:14.

" Koranen 87:14.

V' Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red. av an-Nasir, 1:204#52.

V- Ahmad ibn ‘Ali ibn Hajar al-‘Asqalani, Fath al-Bari sharh sahih al-Bokhari
(Beirut: Dar al-Ma'rifah, 1959), 1:128.
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Innledning

gode handlinger, slik som
ilden brenner opp ved.»'

De troende er ogsa befalt & be om Guds beskyttelse mot
misunnelige folk."

Arroganse er en av de verste sykdommene som hjertet kan bli
angrepet av. For den arrogante anser seg som stor og utferer
handlinger bare for a bli sett pa av andre eller vise seg fram og elsker
at folk roser og skryter av ham."

Profeten Mohammad £ fortalte at de som er arrogante og liker

a vise seg fram, vil bli rammet av det:
B Dok g 06 e 0555 6 ALY Bt o6 s A K St u Gl Y
il 5yad e 1l Bl g S B D ) b aausl s ot ) s a o sy
«Sannelig, det jeg er mest redd for at dere skal falle i, er den lille
formen for flerguderi. Folk spurte: 'Hva er den lille formen for
flerguderi, kjere Guds sendebud? Guds sendebud £ svarte:
'Selvkjerlighet! Pa oppstandelsens dag vil Gud den Allmektige og
Allmajestetiske si til dem nar folk vil fa lann for sine handlinger: «Ga
til dem som dere viste dere fram for i jordelivet, og se deretter om
dere finner deres belgnning hos dem!»'»'V

Selvkjeerlighet er den egoistiske tilstanden som gjer at et
menneske setter seg selv foran andre og til og med Gud. Denne
tilstanden hindrer en i a utfgre gode handlinger som er til ens egen og
andres nytte. Den selvkjeerlige tenker alltid: «Hva far jeg ut av dette?»

Omvendelse og & be om Guds tilgivelse i Koranen

Omvendelse og @ be om Guds tilgivelse har en viktig rolle i en
troendes hverdag. Gud oppfordrer de troende til & vende om i anger og
a be om tilgivelse i Koranen. Det viser hvor viktig denne handlingen

I Solayman ibn al-Ash‘ath as-Sijistani, Sonan Abi Dawéd, red. av Sho‘ayb ibn
Moharram al-Arna’6t (Beirut: Dar ar-Risalah al-‘Alamiyyah, 2009), 7:264#4903, al-
Arna’ot: akseptabel basert pa andre beretninger.

I Koranen 113:5.

" Koranen 4:142, 107:6.

V' Ahmad ibn Mohammad ibn Hanbal ash-Shaybani, Mosnad al-fmam Ahmad ibn
Hanbal, red. av Sho‘ayb ibn Moharram al-Arna’ot (Beirut: Mo’assasah ar-Risalah,
2001), 39:39#23630, al-Arna’ot: akseptabel.
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40 beretninger om omvendelse og & be om Guds tilgivelse

er. Selvransakelse og ydmykhet star sentralt i denne prosessen, da det
a erkjenne sine feil er et tegn pa oppriktig tro. Gjennom omvendelse
styrkes bandet mellom den troende og Gud, og det apner dgren for
andelig vekst. Nar en troende vender seg til Gud i oppriktig anger,
viser det en vilje til forbedring og et gnske om a falge Hans vei. Guds
barmhjertighet er uendelig. Han lover a tilgi dem som oppriktig ber
om Hans tilgivelse med et rent hjerte.

Koranen legger stor vekt pa temaet vart. Vi ser pa noen
eksempler:

1. Gjennom historien om profeten Adam x lerer Gud Sine

tjenere a angre og a stole pa Herrens nade:

«Sa leerte Adam seg noen sl L& WS & o 25T A6

ord fra sin Herre. Og Gud Lo L 6

tok imot hans anger. T ’

Sannelig, Han er den

Allbenadende, den

Allnadige.»'

2. De troende skal vende om i anger og forbedre seg:
«Men de som vender om i &, 155 a0 g6 L Y
anger, forbedrer seg o s ey s (e o s K
gjragr det kjent — %ere% P! B e o
omvendelse vil Jeg ta
imot. Og Jeg er den
Allbenadende, den
Allnadige.»"

«Og sannelig, Jeg er Wi jfuijasls 6 o G G
alltilgivende mot den som
vender om i anger og
antar troen og lever
rettskaffent, og sa holder
seg til rettledningen.»'"

B
(glzal €

' Koranen 2:37.
' Koranen 2:160.
" Koranen 20:82.
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Innledning

3. Omvendelse er en handling som Herren elsker:
«Sannelig, Gud elsker o, zhath &5 ol E4 A §)
dem som vender om i ’
anger sveert mye, og Han
elsker dem som holder
seg sveert rene.»'

4. A be om tilgivelse i nattens senere stund nér tjeneren er alene
med Herren, er en tid de troende ber ta vare pa:
«De som sier: 'VAr Herre! & & sa6 &1 &) & ok o0
Sannelig, vi har antatt
troen, tilgi oss vare synder, L . .
og redd oss fra helvetes 5% Gusss-sls Gdsddls Sl
pine.! De er talmodige,
sannferdige i sine
handlinger og ord, og de
boyer seg i &rbadighet og
lydighet, og de avser for
Guds sak, og de ber Gud
om tilgivelse i nattens
senere stund.»"

Ghlaly Gl 0 Sl

5. Nar de troende synder, bgr de huske Gud og be Ham om
tilgivelse. Det er bare Herren som kan tilgi syndene; derfor
skal man be Ham om tilgivelse. Etter & ha bedt om tilgivelse,
gjer de troende sitt beste for & ikke fortsette pa den gale stien:
«Og de er slike at hvis de il 126 5 Laat G 1§ 2.
begar noe umoralsk eller ., 5 Al B B
gjer seg selv urett, LT T
kommer de Gud i hu og 3555 &8 At 8N osl
ber om tilgivelse for sine ytlas
synder. Og hvem tilgir
syndene unntatt Gud? Og
de driver ikke pa videre
med vilje i de syndefulle
handlingene som de har

' Koranen 2:222.
"' Koranen 3:16-17.
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40 beretninger om omvendelse og & be om Guds tilgivelse

utfart.»'

«Vet de da ikke at det i
sannhet er Gud alene som
tar imot Sine tjeneres
omvendelse og tar imot
almisser, og at Gud er den
Allbenadende, den
Allnadige?»"

«Og den som begar noe
darlig eller gjer sin egen
sjel urett og etter det ber
om Guds tilgivelse, han vil
oppleve Gud som
alltilgivende, allnadig.»""

«Den som vender om i
anger etter overtredelsen
og forbedrer seg, hans
omvendelse vil Gud i
sannhet ta imot. Sannelig,
Gud er alltilgivende,
allnadig.»"v

«Og Han er Den som tar
imot Sine tjeneres
omvendelse og unnskylder
syndene og svert godt
kjenner til alt det dere
gjer.»Y

«[...] forherlige da din

' Koranen 3:135.
"' Koranen 9:104.
" Koranen 4:110.
V'Koranen 5:39.
V' Koranen 42:25.

18

o3be b5 30 s 6 B O 1l

re ) L A Oy Bkl J2hg

oog b a0 o8 of ROV
B T I T =
Ko fsas 2 a4

a8 Aol wlb e 06

2 5pae W O] ke S

o 455 el 1 B U 6 4
b5l U iz oz

b5 O8] Saninly S5 32



Innledning

Herre med lovprisning, og
be om tilgivelse. Sannelig,
Han er allbenadende.»'

6. Omvendelse skal ikke utsettes. De troende oppfordres til a
vende om i anger nar de har syndet. Omvendelse blir tatt imot
av Gud nar den som vender om i anger ogsa er troende:

«Gud har lovet & ta imot <2 o il & B B G
omvendejsen _ku_n t|.I dem L adfs o o Ok F s
som begar feil i uvitenhet ’ T
og s& angrer fort like etter. RS e 0 e 1
Gud vil ta imot disses & ot ddax fudll B30 cnds
omvendelse, og Gud er g e 5 s i 1hisf sas )
allvitende, allvis. Men ]
omvendelsen tas ikke imot )
fra dem som fortsetter med ER(NERErA
syndefulle handlinger helt

til en av dem star overfor

degden, og da sier han: 'Na

vender jeg meg om i

anger!" Og heller ikke er

omvendelsen for dem som

der som vantro. Vi har

forberedt en smertefull

pine for dem.»"!

[PNEE TV . K
Gl Ayl S k5 0458 Gl Y

Dette er et vers som krever en forklaring. Al-Qortobt
kommenterte at de skriftleerde har en delt mening om
koranverset: (1) Laftet om a ta imot omvendelsen gjelder
enhver synder og (2) loftet i dette spesifikke koranverset
gjelder bare de som begar synd i uvitenhet, mens lgftet gjelder
generelt ellers. Det er palagt de troende & angre. En person
som vender om i anger, har rett til det, selv om han driver og
begar en annen form for synd. Det er opp til Gud om han vil
godta angeren eller ikke. Enhver som er ulydig mot Herren, er
ansett som en uvitende for vedkommende slutter & vere

! Koranen 110:3.
"' Koranen 4:17-18.
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40 beretninger om omvendelse og & be om Guds tilgivelse

ulydig. Falgesvennene forstod det slik at all ulydighet til Gud
blir begatt ved uvitenhet, enten det begas med viten og vilje
eller i uvitenhet. A vende om i anger fort betyr far sykdom
eller dgden nar en. Det har ogsa blitt tolket som & vende om i
anger kort tid etter synden uten a fortsette med & synde. Det er
bedre & vende om i anger fort mens man er frisk, for da har
man mulighet til & utfare rettskafne handlinger. Omvendelsen i
siste delen av koranverset gjelder dem som ikke tror eller har
mistet alt hap og slike som fortsetter & synde uten & vende om i
anger.!

7. A be om tilgivelse gjar at Gud ikke straffer en i jordelivet og
etterlivet:
«Men det er ikke lik Gud & 5 U 248 sy 220ay B0 08 s
pine dem, mens du er blant
dem. Og heller ikke vil
Gud pine dem nar de ber
om tilgivelse.»"

Sypiding Ay vé.bu: £

8. A vende om i anger til Gud, er av de viktigste tilbedelsene:
«De som vender om i Gguied Guudi AW o0
anger,  er ftilbedere, .5 o9 si.in ausw
lovprisere, som  faster, ~ & -~ .~ . "
avholder seg fra verdslige &' > &5 Xl o2 0,405
nytelser, som bgyer seg, O U
som gj@r prostrasjon, som
palegger det rette og forbyr
det urette, som vokter seg
for Guds grenser, bebud
disse troende
gledesbudet.»'

9. Herren kjenner til tjenernes hensikter om hvem de utfarer gode
handlinger for. Han tilgir tjenerne til tross for at de vender om
i anger, men er svake og feiler pa nytt, og sa vender om i anger

' Al-Qortobit, Al-Jami ‘ li ahkam al-Qor’an, red. av al-Bordoni og Atfaysh, 5:90-93.
I Koranen 8:33.
" Koranen 9:112.
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Innledning

igjen:

«Deres Herre vet best om /& o L2 ¢ 6 2 &
alt det som er i deres
hjerte. Hvis dere lever
rettskaffent, er Han i
sannhet alltilgivende mot
dem som vender om i
anger.»'

sk G3S 065 b

10. Framgangen ligger i 4 vende om i anger til Gud:
«Og vend om i anger til &0 ok & ks & ) 14
Gud alle sammen, dere Byl
troende, slik at dere skal ’
oppna framgangen.»"

11. Nar man vender om i anger, far man evnen til & utfgre gode
handlinger, og da sletter Gud syndene:
«Men den som vender om @ Sie s 45 C6 s Y
I anger og antar troen og

lever rettskaffent, disse vil i %

vere de hvis ugjerninger 3 s
vil bli byttet med fromme & [ &5 85 Gl fus L6 55
handlinger av Gud. Gud er O

alltilgivende, allnadig. Og
den som vender om i anger
og lever rettskaffent, har i
sannhet vendt om i anger
till Gud som en sann
omvendelse skal veere.»'"

12. De troende skal aldri miste hdp om Guds nade. Uansett hvor
mye man har syndet, star Guds nades port apen:
«Si: 'Mine tjenere, som ¥ .0 e bl 0 ot ¢ o
gjer urett mot seg selv,

Cih s A b 4 ke \shids
. . o Sy Sam JEESE SN
mist aldri hapet om Guds

' Koranen 17:25.
"' Koranen 24:31.
" Koranen 25:70-71.
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40 beretninger om omvendelse og & be om Guds tilgivelse

nade! Sannelig, Gud tilgir e e A ) e
alle synder. Sannelig, Han .z .. . .5 .2 1 &
er den Alltilgivende, den o d/ w’j f’ “L' "wb
Allnddige. Og vend om i Ogad ¥ E LW 530
anger til deres Herre, og

overgi dere til Ham far

pinen kommer over dere,

for etter det vil dere ikke

bli hjulpet.'»'

13. Den omvendelsen som Gud verdsetter mest, er:

«Dere som tror, vend om i 12,58 &35 &1 ) g 147 200 i g
anger til Gud i en trofast .:. .:. .z 5 .z .
orr?vendelse! Snart  vil oo B AN RS
deres Herre slette deres -
synder og fore dere inn i & i 14T s o3 g2 Y
paradishager som  det
renner elver under, paden = ", O 7,
dagen da Gud ikke vil xSl S by
gjere profeten og de som

trodde sammen med ham

forlegne, deres lys il

strale foran dem og til

hgyre for dem, de vil si:

'Var Herre, fullfgr for oss

vart lys, og tilgi oss.

Sannelig, Du evner alle

ting.'»"!

RE3 . e% o8 3 g’/. oy,
5 BN R e o2 ol S

TR N U PR, S of co o
HT Oddsar R85 tell (1 (R

14. Uten Herrens tilgivelse og nade er man fortapt:

«Begge sa: 'Var Herre! Vi & ;&5 1 o wdl wlb @ Yo
har veert urettferdige mot S e B e
) e 35S ERs

PR 8504 SNy )

oss selv, og hvis ikke Du ’
tilgir oss og viser oss nade,

vil vi i sannhet veere av de

I Koranen 39:53-54.
"' Koranen 66:8.
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Innledning

fortapte.»'

Oppsummering

Taubah er & vende om i anger til Gud. Det innebzarer & vende bort fra
ulydighet mot Gud, erkjenne sine feil, gnske dem ugjort og bestemme
seg for & ikke gjenta dem. Profeten Mohammad &£ definerte taubah
som nadam, som betyr a angre og fele sorg over det man har gjort.
Nadam leder til taubah, et uttrykk for moralsk refleksjon og vilje til
forbedring."

Istighfar er & be om Guds tilgivelse. Istighfar er en skuddbgnn
om tilgivelse, mens taubah er en dypere prosess der man vender bort
fra synden med bade hjertet og handlingene."

Profeten Mohammad £ ba ofte om tilgivelse av Gud for bade
a vise sin ydmykhet overfor Ham og a lare sitt muslimske samfunn
om viktigheten av denne handlingen. Dette gjorde profeten 4 til tross
for & veere syndfri; derfor ber de troende be Gud om tilgivelse sa ofte
de kan for & komme nzermere Herren.'V

Koranen nevner flere ganger menneskets svakheter, som
utakknemlighet, kverulering og begjeer etter et syndig liv. Til tross for
disse svakhetene gir omvendelse og seken etter Guds tilgivelse
troende styrken til & heve seg fra denne svake tilstanden og forbedre
sitt forhold til Gud."

Omvendelse krever at en person angrer pa sine synder,
skammer seg over dem og ikke vender tilbake til dem. For & omvende
seg kreves selvinnsikt, anger og et gnske om endring. Gud forandrer
folks tilstand nar de selv endrer seg. Gode handlinger sletter onde
handlinger, og ved & leve rettskaffent og unnga det onde, oppnar den
troende Guds glede.

Koranen lzrer oss at malet med omvendelse ikke bare er a be
om tilgivelse, men ogsa & forbedre seg ved a utfere gode handlinger.
Gud viser at ekte omvendelse innebaerer bade anger og en forpliktelse
til & forbedre sin veeremate og knytte et oppriktig forhold til Ham.

!'Koranen 7:23.

"1bn Faris ar-Razi, Mo jam magays al-Loghah, 1:357; Al-Qazwini, Sonan Ibn
Majah, red. av al-Arna’ot, 5:322#4252, al-Arna’ot: autentisk.

" Farid, Al-Bajr ar-Raig fi az-Zohd wa ar-Raqa ’ig, 124.

V' Al-Qortobi, Al-Jami ‘ li ahkam al-Qor’an, red. av al-Bordont og Atfaysh, 20:233.
V' Koranen 4:28, 17:67, 18:54, 75:5.
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40 beretninger om omvendelse og & be om Guds tilgivelse

Gud er alltid villig til a tilgi de som angrer pa sine synder og
lover & fglge Hans bud. Gud tilgir tjenere som synder gjentatte ganger,
sa lenge de angrer og ber om tilgivelse.!

Omvendelse har noen former:"

1. Trofast omvendelse: Dette er en oppriktig og fullstendig
omvendelse, der man angrer pa en rlig og fast mate, uten a
vende tilbake til synden.

2. Omvendelse av @refrykt for Gud: Dette innebeerer & vende seg
til Gud med anger og ydmykhet, et uttrykk for dyp tilbedelse.
Selv profetene gjorde dette som et tegn pa hengivenhet.

3. Omvendelse av &rbadighet for Gud: Denne omvendelsen skjer
nar man vender om av respekt og arbgdighet for Guds godhet,
og erkjenner Hans nerhet og rettledning.

Alle disse formene for omvendelse handler om a vende tilbake
til Gud med en oppriktig og bevisst holdning.

For & unnga fysiske synder, skal man rense sitt indre. Andelig
rust kan legge seg pa hjertet som fglge av synder, mens a rense hjertet
fra slike lyster og synder er ngkkelen til framgang. Kroppen er
avhengig av hjertet. Hvis hjertet er rent, vil hele kroppen vere ren.
Hijertet styrer vére falelser og handlinger, derfor ma det beskyttes.""

Vi leerte fglgende av koranversene:

e De troende skal be Gud om tilgivelse slik som Han og profeten
Mohammad £ har lert oss, for gjennom den maten godtar
Gud omvendelsen."Y

e Malet med & vende om i anger, er a forbedre seg og leve
rettskaffent.V

e Gud elsker at Hans tjenere er ydmyke nok til & vende om i
anger og be om tilgivelse.""!

I At-Tabari, Jami‘ al-Bayan fr ta'wil ay al-Qor’an, red. av Shakir, 1:547; An-
Nawawi, Al-Minhaj fi sharh sahth Moslim ibn al-Hajjaj, 17:75.

" Ar-Raghib al-Isfahani, Al-Mofradat fi gharib al-Qor’an, 808; Al-Mobarakfori,
Tohfah al-Ahwazi, 9:377-378#3551; Al-Qoshayri, Ar-Risalah al-Qoshayriyyah, red.
av Mahmad og ash-Sharif, 1:213.

" Al-‘Asqalant, Fath al-Bari sharh sahih al-Bokhari, 1:128.

V' Koranen 2:37.

v Koranen 2:160, 20:82.

VI Koranen 2:222.
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Innledning

e Nattens senere stund er spesiell, de troende ber utnytte
muligheten til & vake og be om tilgivelse i den.'

e Det er bare Gud som tilgir syndene og godtar omvendelsen til
en tjener."

e Huvis noen gjer noe feil eller begar en synd, er det Gud
vedkommende skal henvende seg til."!

e A huske Gud og lovprise Ham n&r man ber om tilgivelse, er de
rettskafnes mate."

e Man bgr ikke utsette det & vende om i anger eller be om
tilgivelse for & fortsette pa den syndige stien, det er bedre a
vende om i anger og be om tilgivelse s& snart man kan."

e Guds tilgivelse beskytter en mot straff i1 jordelivet og
etterlivet."!

e A vende om i anger til Gud, er av de viktigste tilbedelsene.""

e Framgangen ligger i & veere ydmyk overfor Gud. V"

e Gode handlinger sletter synder, og ved omvendelse far man
evnen til & utfgre gode handlinger.™™

e Troen krever at de troende alltid stoler pa Herrens nade og
tilgivelse — det spiller ingen rolle hvor mye man har syndet.

e Trofast omvendelse er den mest verdsatte omvendelsen i Guds
gyne. X!

e Tjenerne har evig behov for Herrens tilgivelse og nade. "

Anger og skyldfglelse over det man har klart & bega, leder den
troende til & be om Guds tilgivelse. Omvendelse er a erkjenne sine
synder og be Herren om tilgivelse ved & stole pa Herrens nade. Den

' Koranen 3:16-17.

"' Koranen 3:135.

I Koranen 9:104.
V'Koranen 110:3.

V' Koranen 4:17-18.
VI Koranen 8:33.

VI Koranen 9:112.
VI Koranen 24:31.
X Koranen 25:70-71.
X Koranen 39:53-54.
X' Koranen 66:8.

Xl Koranen 66:8.
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troende skal vende om i anger til Gud ved & vende seg andelig og
fysisk bort fra det Gud hater, og rette seg mot det Han elsker.

Fjellhamar, 14.04.2026
Abo Mahi Yasir Hussain
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Gud tilgir Sine tjenere sa lenge de vender om i
anger og ber om tilgivelse

Beretning 1
T by 106 ges g e SE s e o o e i o e

B I B Pt R Lo B (P T (v A S <fy . jus ‘L,JS

A

Ny 6‘ JGs g_,d)b sle G (' cs_,avUb .b-bj cg_».ﬂ‘ J,u_) v fd q\ (,lx_e (53 g_,u.a\ S
v\>b} (g,u.JJ\ )_u_, ¢ ’4_\ o V.l;d JA53 S g,u.\\ &L&.’ J)b Jus 4&3 A ja.c«\
OSSRV ESH R Eed u,;,db

Det berettes etter var mester Abo Horayrah (&, etter profeten & som
gjenga etter sin Herre den Allmektige og Allmajestetlske «Det var en
person som syndet. Han sa: 'Gud, tilgi meg min synd!" Herren den
Allvelsignede og Allopphgyde svarte: ‘Min tjener har syndet, men han
har blitt klar over at han har en Herre som tilgir synd og krever
regnskap for synden.' [Han ble tilgitt.] Etter det syndet den personen
igjen, og sa: 'Herre, tilgi meg min synd!" Herren den Allvelsignede og
Allopphgyde sa: 'Min tjener har syndet, men han har blitt klar over at
han har en Herre som tilgir synd og krever regnskap for synden.' [Han
ble tilgitt.] Personen vendte tilbake til sitt, og syndet pa nytt. Atter en
gang sa han: 'Herre, tilgi meg min synd!" Herren den Allvelsignede og
Allopphgyde sa: 'Min tjener har syndet, men han har blitt klar over at
han har en Herre som tilgir synd og krever regnskap for synden. Gjar
hva du vil, Jeg har tilgitt deg!»'

Beretning 2

1) JG ekl Z)\;» 1) sk ‘,u) e 2 L;..a & Joty a1 J6 czg).él-\ danls L}.T E

Y Jdss ghd i O g £ cals U 8T g sl T Y Sl Al
ARl G B ael

Det berettes etter var mester Abd Sa‘1d al-KhodrT &, : «Jeg harte Guds

sendebud £% si: 'Sannelig, Satan sa til sin Herre: «Ved Din allmakt og
majestet, jeg kommer til & forville Adams barn sd lenge sjelen

! An-NT1sabor, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqf, 4:2112#2758.
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befinner seg i dem!» Gud svarte ham: «Ved Min allmakt og majestet,
Jeg kommer til & tilgi dem sa lenge de ber Meg om tilgivelse!»'»'

Profeten Mohammads £ vane

Beretning 3
) S el g s Dk dos e Jo a Jutg ae gps 0

£ ..

.«sj; s 2o ST 23 &2

Var mester Abd Horayrah ¢ berettet: «Jeg hgrte Guds sendebud &
si: 'Ved Gud, sannelig, jeg ber Gud om tilgivelse og vender om i anger
til Ham mer enn sytti ganger i lgpet av dagen.'»'!

Beretning 4
36 o )1 20

—n\

s w b
P

y ke e d Jo & 0,05 06006 22 o B3 L
<<:-3 545\.& 5.;5\ (jJ\ J & T
Det berettes etter var mester lbn ‘Omar &.: «Guds sendebud é%; sa:

'‘Dere mennesker, vend om i anger til Gud! Sannelig, jeg vender om i
anger til Gud hundre ganger om dagen.'»'"

Beretning 5

2l 06 g 6. 353 05 oy e Jo 00 080k (e oy g 8T L
ady &l waﬂg ot 45 &3 i Gy oV wigend 58 &3 dady &l
S By S sl S e S el e 2as o3V oatd & &
JJ&; == s el 8 2l s fndg e 040 e 50 G By
AT Uy EaB U a6 (LaSls A Eanls Sy LT Ay (LI
LAY ) e s g

Det berettes etter var mester lbn ‘Abbas £.: «Nar profeten £ stod opp
for a forrette nattebgnnen (:a¢ — tahajjod), pleide profeten & a
framsi: 'Gud, for Deg er all lovprisning. Du er himlenes og jordens lys

Gy &

o

IR

' Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, red. av al-Arna’ot,
17:344#11244, al-Arna’ot: akseptabel beretning.

" Al-Bokhari, Sakhih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 8:67#6307.

" An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 4:2075#2702.
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[lyser dem opp]. All lovprisning er for Deg. Du opprettholder himlene
og jorden. All lovprisning er for Deg. Du er Herren over himlene og
jorden og alt som er i dem. Du er sannheten, Ditt lgfte er sannhet, Ditt
ord er sannhet, mgtet med Deg er sannhet, paradiset er sannhet, ilden
er sannhet, profetene er sannhet og timen er sannhet. Gud, jeg overgir
meg til Deg, jeg tror pa Deg, jeg stoler pa Deg, til Deg vender jeg om i
anger, ved Din hjelp kjemper jeg, jeg bringer min sak til Deg for &
demme, tilgi meg alle mine tidligere og kommende og alle mine
skjulte og apenlyse synder. Du er min Gud, det er ikke noen annen
gud enn Deg!"»'

Gud tilgir til enhver tid

Beretning 6
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Det berettes etter var mester Abo Mosa al-Ash‘arT &, etter profeten

£ «Sannelig, Gud den Allmektige og Allmajestetiske strekker ut Sin

hand om natten for at den som har syndet om dagen skal vende om i

anger, og Han strekker ut Sin hand om dagen for at den som har

syndet om natten skal vende om i anger — helt til solen star opp i vest
[dommens dag kommer].»"

Beretning 7
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I Al-Bokhari. Sahih al-Bokhari, red. av an-Nasir, 9:144#7499.
" An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 4:2113#2759.
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Det berettes etter var mester Abd Zarr al-Ghifari &, etter profeten &
om det profeten #£ berettet etter Gud den Allvelsignede og
Allopphgyde: «Mine tjenere! Sannelig, Jeg gjorde forbudt for Meg
selv & vaere urettferdig, Jeg gjorde ogsa det forbudt for dere a veere
urettferdige mot hverandre, veer derfor ikke urettferdige mot
hverandre. Mine tjenere, dere er alle villfarne, men ikke den Jeg
rettleder, be derfor Meg om rettledning, og Jeg skal rettlede dere.
Mine tjenere, dere er alle sultne, men ikke den som Jeg gir mat, be
derfor Meg om mat, og Jeg skal gi dere mat. Mine tjenere, dere er alle
nakne, men ikke den som Jeg gir Klaer, be derfor Meg om kler, og Jeg
skal gi dere Kkler. Mine tjenere! Sannelig, dere synder om natten og
dagen, og Jeg tilgir alle synder, be derfor Meg om tilgivelse, og Jeg
skal tilgi dere. Mine tjenere! Sannelig, dere vil aldri makte a skade
Meg slik at dere kan skade Meg, og aldri vil dere makte a gagne Meg
slik at dere kan gagne Meg. Mine tjenere, hvis deres tidligere og
senere generasjoner og alle folk og jinner skulle bli like gudsbevisste
som den mest gudsbevisste personens hjerte blant dere, ville ikke det
gke noe som helst i Mitt herredemme. Mine tjenere, hvis deres
tidligere og senere generasjoner og alle folk og jinner skulle bli like
syndige som den mest syndige personens hjerte blant dere, ville ikke
det redusere noe som helst i Mitt herredemme. Mine tjenere, hvis
deres tidligere og senere generasjoner og alle folk og jinner skulle
stille seg pa en apen slette og be Meg om noe, og Jeg hadde gitt
enhver person det han hadde bedt om, ville ikke det ha redusert det
Jeg har, mer enn det en nal reduserer havet nar den stikkes inn og tas
ut av det. Mine tjenere, det er bare deres handlinger som Jeg far fart
opp for dere, sa gir Jeg dere fullt ut for dem. Den som opplever [far
evnen til] det gode, bar lovprise Gud. Den som opplever noe annet
enn det, skal ikke legge skylden pa noen andre enn seg selv.»'

I An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av “‘Abd al-Bagqf, 4:1994#2577.
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Beretning 8
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah (& at Guds sendebud &
sa: «Hver natt stiger var Herre den Allvelsignede og Allopphgyde ned'
til jordens himmel helt til det er igjen en tredjedel av nattens siste del,
og Herren sier: 'Er det noen som pakaller Meg, sa Jeg kan bgnnhgre
ham? Er det noen som spar Meg, sa Jeg kan gi ham? Er det noen som
ber Meg om tilgivelse, sa Jeg kan tilgi ham?'»'"

C‘v

! Denne beretningen er av beretningene om Guds egenskaper. Blant de skriftleerde
finnes det to kjente standpunkter:
(1) Flertallet blant de tidligere generasjonene, og ogsa noen teologer mener at man
tror pa disse tekstene som sanne slik det er passelig for Gud, men vi forstar det ikke
slik som vi tilsynelatende oppfatter dem, og det er ikke meningen heller. Man
unngédr & tolke beretningene og heller fastholder ved at Gud er hevet over
skapningenes egenskaper som 4 flytte pa seg fra et sted til et annet, bevegelse og alle
andre kjennetegn ved alt det skapte.
(2) Flertallet blant teologene og ogsa noen av de tidligere generasjonene — blant dem
imamene Malik (711-795) og al-Auza‘T (707-774) — mener at disse tekstene kan
tolkes pa en mate som passer tekstens mening, avhengig av sammenhengen. Ifglge
denne tilneermingen har de tolket denne beretningen pa to mater: (a) Malik ibn Anas
og andre tolker det som at det betyr at Guds barmhjertighet og befaling og Hans
engler som stiger ned — slik man sier at «herskeren gjorde slik og slik» nar det
egentlig blir utfert av hans underordnede etter hans befaling. (b) Den andre
tolkningen er metaforisk, og det betyr & vende Seg mot de som pakaller Ham med
svar og ndde. An-Nawawi, Al-Minhdj fi sharh sahth Moslim ibn al-Hajjaj, 6:36-37.
Uansett hvilket standpunkt man velger a falge, er det viktig & forstd at Gud
ikke er som skapningene og heller ikke er Hans handlinger og egenskaper det.
" Al-Bokhari. Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 2:53#1145.

31



40 beretninger om omvendelse og & be om Guds tilgivelse

Tilgivelsens port star alltid apen
Beretning 9
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah ¢ : «Guds sendebud & sa:
'Den som vender om i anger for solen star opp i vest [dommens dag
kommer], vil Gud ta imot hans omvendelse [tilgi ham].'»'

Beretning 10
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Det berettes etter var mester Abo Sa‘1d al-Khodri & at Guds profet &
sa: «Blant de som var fgr dere, var det en mann som drepte nittini
personer. Han spurte om den mest skriftleerde i landet. Han ble henvist
til en munk, han gikk til ham og fortalte at han hadde drept nittini
personer, og spurte om det var mulig for ham a vende om i anger na?
Munken svarte: 'Nei!" Mannen drepte ogsa munken — slik fullfgrte han
hundre drap. Etter det spurte han om den mest skriftleerde i landet.
Han ble henvist til en skriftleerd. Han fortalte ham at han hadde drept
hundre personer, og spurte om det var mulig for ham a vende om i
anger na? Den skriftlerde svarte: 'Ja! Hva kan std som et hinder
mellom deg og det & vende om i anger?! Ga til det landet. Sannelig,

5t s

I An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av “Abd al-Bagqf, 4:2076#2703.
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det er folk der som tilber Gud. Tilbe Gud med dem! Ga ikke tilbake il
ditt land, for det er et ondt land.' Mannen satte av garde, men nar han
hadde kommet halvveis, innhentet dgden ham. Nadens engler og
pinens engler begynte & krangle om ham. Nadens engler sa: 'Han kom
angrende med hjertet vendt mot Gud.' Pinens engler sa: 'Han har aldri
gjort noe godt!" Det kom en engel til dem i skikkelse av en mann for a
avgjgre mellom dem. Han sa: 'Mal avstanden mellom begge landene,
det landet det er minst avstand til, han tilhgrer det landet.' De malte
avstanden og sa at han var nermere det landet han bestemte seg for a
reise til. Nadens engler tok ham med seg.»'

Beretning 11
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Det berettes etter var mester Ibn ‘Omar &, etter profeten &

«Sannelig, Gud tar imot omvendelsen til en tjener helt til han ikke
begynner & ralle! »'!

Mennesket elsker rikdom, og Gud elsker a tilgi
Beretning 12
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Det gjengis etter Ibn Shihab: «Anas ibn Malik opplyste meg om at
Guds sendebud £ sa: 'Hvis Adams sgnn hadde en dal av gull, ville
han gnsket a ha to daler. Bare [gravens] jord kan fylle hans munn.
Gud tar imot omvendelsen til den som vender om i anger til Ham.'»"V

I An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Bagqf, 4:2118#2766; Al-Bokhari, Sahih
al-Bokhart, red. av an-Nasir, 4:174#3470.

" Gi en gurglende lyd under pusting. Det betyr at sjelen nar strupen og
dgdsgyeblikket inntreffer. For da ser man englene komme for & ta sjelen, og
etterlivet begynner; derfor tar fristen for & vende om i anger slutt.

" Mohammad ibn ‘Isa at-Tirmizi, Sonan at-Tirmizt, red. av Sho‘ayb ibn Moharram
al-Arna’ot (Beirut: Dar ar-Risalah al-*Alamiyyah, 2009), 6:140#3847.

V' Al-Bokhari, Sakih al-Bokhari, red. av an-Nasir, 8:93#6439; An-Nisabori, Sakih
Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 2:725#1048.
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Guds store kjeerlighet til omvendelse
Beretning 13
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Det berettes etter var mester Anas & : «Guds sendebud £ sa: 'Gud
gleder seg mer over Sin tjener nar han vender om i anger enn det at en
av dere rir pa sitt ridedyr i en grken uten vann, men sa lgper ridedyret
fra ham og det barer hans mat og drikke. Han mister alt hap om
ridedyret og gar til et tre og legger seg i dets skygge. Han hadde mistet
alt hap om sitt ridedyr, men idet han er i disse tankene, star den
plutselig foran ham. Han tar tak i ridedyrets tayler og sier etter det av
voldsom glede: «Gud, Du er min tjener, og jeg er Din herre!» Han sier
det som er feil av voldsom glede.'»'

Beretning 14
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Det berettes etter var mester al-Bara’ ibn ‘Azib &.: «Guds sendebud
£ sa: 'Hva mener dere om gleden til en mann som mister sin
kamelhoppe lesset med sin mat og drikke? Den lgper av sted med
toylene slepende etter seg i en gdemark der det ikke er noe mat eller
drikke. Han leter etter den helt til han blir fullstendig utslitt. Men s
gar kamelhoppen forbi en trestamme og dens teyler setter seg fast i
den, og mannen finner den sittende fast i trestammen.’ Vi sa: 'Kjere
Guds sendebud, en sterk glede!" Guds sendebud £ sa: 'Ved Gud, Gud

I An-Nisabori, Sahih Moslim, red. av ‘Abd al-Bagqf, 4:2104#2747.
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gleder Seg mer ved Sin tjeners omvendelse enn det den mannen gleder
seg over sin kamelhoppe.'»'

Beretning 15
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & : «Guds sendebud £ sa:

'"Ved Ham som har min sjel i Sin hand, hadde ikke dere begatt synder,

ville Gud ha fjernet dere og brakt fram et folk som syndet og ba Gud
om tilgivelse, og Han ville tilgi dem.'»"

De som vender om i anger, er de beste
Beretnlng 16
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Det berettes etter var mester Anas & : «Gud sendebud & sa: 'Enhver
sgnn av Adam synder, men de beste av dem som synder, er de som
vender om i anger svaert mye.'»!!!

A huske Gud farer til Hans tilgivelse
Beretnlng 17
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! An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Bagqf, 4:2104#2746.

" An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 4:2106#2749.

" At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, red. av al-Arna’ot, 4:178#2667; Al-Qazwini, Sonan
Ibn Majah, red. av al-Arna’ot, 5:321#4251, al-Arna’ot: akseptabel.
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah ¢ : «Guds sendebud & sa:
'Det finnes noen engler av Gud som vandrer rundt pa veiene og leter
etter dem som kommer Gud i hu. Nar de finner slike folk som kommer
Gud i hu, roper de til andre engler: «Kom hit for det dere ser etter!» Sa
skygger de over det folket med sine vinger til jordens himmel. Deres
Herre spgr dem, selv om Han vet bedre enn dem: «Hva sier Mine
tjenere?» Englene svarer: «De nevner Deg ved & lovsynge Din
hellighet, Din storhet, Din lovpris og Din praktfullhet.» Gud vil si:
«Har de sett Meg?» Englene vil svare: «Ved Gud, nei! De har ikke sett
Deg!» Gud vil si: «Hvis de hadde sett Meg, hvordan ville det ha vert
da?» Englene vil svare: «Hvis de hadde sett Deg, ville de nok ha
tilbedt Deg mer hengivent og priset Din praktfullhet mer inderlig og
lovpriset Deg mer dypfalt og forherliget Deg mer rikelig!» Gud vil si:
«Hva er det de ber om fra Meg?» Englene vil svare: «De ber om
paradiset fra Deg!» Gud vil si: «Har de sett paradiset?» Englene vil
svare: «Ved Gud, nei! Herre, de har ikke sett det!» Gud vil si: «Hvis
de hadde sett paradiset, hvordan ville det ha vart da?» Englene vil
svare: «Hvis de hadde sett det, ville de nok ha gnsket det sterkere og
bedt om det inderligere og lengtet etter det mer lidenskapelig!» Gud
vil si: «Hva er det de ber om vern mot?» Englene vil svare: «Mot
ilden!» Gud vil si: «Har de sett den?» Englene vil svare: «Ved Gud,
nei! Herre, de har ikke sett den!» Gud vil si: «Hvis de hadde sett den,
hvordan ville det ha veert da?» Englene vil si: «Hvis de hadde sett den,
ville de nok ha flyktet fra den mye og fryktet den mye!» Gud vil si:
«Veer na dere vitner pa at Jeg i sannhet har tilgitt dem!» Noen engler
blant englene vil si: «<En av dem var slik at han kom kun for sitt
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behov.'» Gud vil si: «De er slike ledsagere at selv den som bare sitter
med dem, blir ikke bergvet [det gode]!»'»"!

A be Gud om tilgivelse farer til seier
Beretning 18
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Det berettes etter de troendes mor ‘A’ishah . «Guds sendebud £
pleide & framsi fglgende ord ofte: 'Hellig er Gud, og med Hans
lovprisning ber jeg Gud om tilgivelse og vender om i anger til Ham.'»
Hun sa: «Jeg spurte: 'Kjere Guds sendebud, jeg ser Dem framsi
ordene «Hellig er Gud, og med Hans lovprisning ber jeg Gud om
tilgivelse og vender om i anger til Ham» ofte." Guds sendebud £ sa:
'Min Herre opplyste meg om at jeg snart kommer til & se et tegn i mitt
muslimske samfunn, og nar jeg ser det, skal jeg ofte framsi ordene:
«Hellig er Gud, og med Hans lovprisning ber jeg Gud om tilgivelse og
vender om i anger til Ham». Jeg sa det tegnet gjennom «Nar Guds
hjelp og seier kommer» — erobringen av Mekka — «og du ser at folk
trar inn i Guds religion flokkevis, forherlige da din Herre med
lovprisning, og be om tilgivelse. Sannelig, Han er allbenadende.»""»'V

A be om tilgivelse for sine foreldre
Beretning 19
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah ¢ : «Guds sendebud £ sa:
‘Sannelig, Gud den Allmektige og Allmajestetiske vil heve graden til

' A komme til denne samlingen var ikke hans hensikt.

" Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 8:86#6408.

" Koranen 110:1-3.

V' An-Nisabori, Sahik Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 4:2104#274.
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en rettskaffen tjener i paradiset. Tjeneren vil sparre: «Min Herre, hvor
har jeg mottatt dette fra?» Herren vil svare: «Det kommer ved at din
sgnn ba om tilgivelse for deg.»"»'

Omvendelse og hjertets tilstand

Beretning 20
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah ¢, etter Guds sendebud

£ «Sannelig, nar en tjener begar en synd, setter det en svart prikk pa

hans hjerte. Men hvis han slutter med det og ber om tilgivelse og

vender om i anger, renser det hans hjerte, og hvis han igjen gjer det,

forstarrer prikken seg helt til den legger seg over hele hans hjerte. Det

er den rusten som Gud nevner: 'Aldri! Nei, rusten av syndene som de
pleide & bedrive, har lagt seg pa deres hjerte!"'»!!!

A sette sitt hap til Gud
Beretning 21
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Var mester Anas ibn Malik & berettet: «Jeg hgrte Guds sendebud £
si: 'Gud den Allvelsignede og Allopphgyde sier: «Du Adams sgnn!
Sannelig, sa lenge du pakaller Meg og setter ditt hap til Meg, tilgir Jeg
deg uansett hva enn du begar, og Jeg legger ikke vekt pa det [for Jeg
evner alle ting]. Du Adams sgnn, selv om dine synder skulle na
himmelens skyer, og du etter det ber Meg om tilgivelse, vil Jeg tilgi

I Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, red. av al-Arna’ot,
15:129#9235, al-Arna’ot: akseptabel beretterkjede.

I Koranen 83:14.

" At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, red. av al-Arna’ot, 5:526#3624, al-Arna’ot:
akseptabel beretterkjede.
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deg, og Jeg legger ikke vekt pa det [for Jeg evner alle ting]. Du Adams
sgnn! Sannelig, selv om du skulle komme til Meg med synder som
kunne ha fylt hele jorden, men du mgter Meg i den tilstand at du ikke
likestiller noe som helst med Meg, vil Jeg mete deg med tilgivelse
som sletter det hele.»'»!

A be om tilgivelse for de troende som dgr

Beretning 22
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Var mester Abo Horayrah & berettet for to av sine elever at Guds

sendebud £ opplyste folgesvennene om Negus &, kongen av

Abessinia, pa den dagen han dgde, ved a si: «Be om tilgivelse for
deres bror.»"!
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' At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, red. av al-Arna’ot, 6:143#3853, al-Arna’ot:
akseptabel basert p& andre beretninger.
" Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 5:51#3880.
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Det gjengis etter Mohammad ibn Qays ibn Makhramah: «Jeg harte
‘A’ishah & berette: 'Skal ikke jeg berette for dere om meg og profeten
£?' Vi sa: 'Jo!" Hun sa: 'Da det engang var min natt da han — hun
mente profeten £ — var hos meg. Profeten & kom tilbake [fra
aftentidebgnnen] og satte sine sandaler ved fgttene og spredde ene
kanten av plagget rundt livet pa sengen. Profeten & ble til han &
trodde jeg hadde sovnet. Etter det tok han £ rolig pa sandalene,
plukket rolig opp kappen, dpnet daren rolig og gikk rolig ut. Jeg dro
skjorten over hodet, tok pa meg hodeplagget og strammet skjartet, sa
fulgte jeg i hans & fotspor helt til jeg kom fram til al-Baqi-
gravliunden. Profeten & hevet hendene tre ganger og sto der en lang
stund, etter det gikk han £, sa jeg gikk ogsa. Han & skyndte seg, sa
jeg skyndte meg ogsa. Han & smalgp, sa jeg smalgp ogsa. Han &
nadde fram hjemme, og det gjorde ogsa jeg. Jeg kom hjem for
profeten & og gikk inn og idet jeg la meg, kom han £ inn og sa:
«Hva er i veien, ‘A’ishah, du er andpusten og oppjaget?» Hun svarte:
«Ingenting!» Han £ sa: «Enten forteller du meg det, ellers vil den
Altseende, den Allopplyste opplyse meg!» Jeg sa: «Kjere Guds
sendebud, matte min far og min mor bli ofret for Dem!» Sa fortalte jeg
om det som hadde hendt. Han £ sa: «Sa du er den svarte skikkelsen
jeg sa foran meg?» Hun sa: «Ja!» Profeten £ dyttet meg pa brystet
som jeg falte, og sa: «Tenkte du at Gud og Hans sendebud skulle vare
urettferdige mot deg?» Jeg sa: «Hva enn folk skjuler, vet Gud i
sannhet om det!» Han £ sa: «Sannelig, Gabriel kom til meg — da du
sa meg [sta opp] — men han kom ikke inn til meg, for du hadde lagt fra
deg ytterklaerne. Han ropte pa meg, men skjulte det for deg. Jeg svarte
ham, men skjulte det for deg. Jeg trodde at du hadde lagt deg, og likte
ikke & vekke deg, og var ogsa redd for at du skulle bli skrekkslagen.
Gabriel ba meg om a ga til al-Bagi‘-gravlunden og be om tilgivelse for
dem.» Jeg sa: «Hvordan framsier man [skuddbgnnen], kjere Guds
sendebud?» Profeten £ sa: «Si: 'Fred vaere med gravlundens folk av
de troende og muslimene. Matte Gud vise nade til dem som gikk bort
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far av oss og dem som skal gé bort etter. Sannelig, vi skal ogsa med
Guds vilje bli en av dere.'»"»!

A be om tilgivelse etter tidebgnnen
Beretning 24
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Det berettes etter var mester Thauban & : «Nar Guds sendebud &
fullfarte tidebgnnen, ba han £ om tilgivelse fra Gud tre ganger, og sa:
'‘Gud, Du er Giveren av fred og fra Deg kommer freden, velsignet er
Du, Herren over all majestet og all &re.’» Al-Walid sa: «Jeg spurte al-

Auza'1: 'Hvordan var tilgivelseformularen?' Han svarte: 'Du sier: «Jeg
ber Gud om tilgivelse, jeg ber Gud om tilgivelse.»"»"

A be om tilgivelse etter & ha syndet
Beretning 25
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Det gjengis etter Asma’ ibn al-Hakam al-Fazart: «Jeg herte ‘Al & Si:

‘Jeg var en voksen mann da jeg herte en beretning etter Guds
sendebud £, og Gud ga meg sa mye nytte ved den som Han ville. Nar

o

en av hans & falgesvenner berettet noe for meg, ba jeg ham om &

’n\

e

-

' Ahmad ibn Sho‘ayb an-Nasa’i, Sonan an-Nasa'r, red. av ‘Abd al-Fattah Abo
Ghoddah al-Halabi, 2. utg. (Aleppo: Maktab al-Matbo at al-Islamiyyah, 1986),
4:91#2037, Abo Ghoddah al-Halabi: autentisk.

I An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Bagqft, 1:414#591.
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sverge pa det,' og nar han sverget pa det, bekreftet jeg hans ord.' Han
fortsatte: 'Abd Bakr ¢ berettet for meg, og sant talte Abo Bakr :
«Jeg harte Guds sendebud £ si: 'Nar en tjener begar en synd, og etter
det utferer den rituelle renselsen godt, sa stiller han seg i bgnn og
forretter to bgnneenheter, deretter ber Gud om tilgivelse, vil Gud i
sannhet tilgi ham. Etter det resiterte Guds sendebud #£: «Og disse er
de som nar de klarer a begad noe umoralsk eller gjar urett mot seg selv,
husker de Gud [...].»" til slutten av koranverset.'»'»'"

A be om Guds tilgivelse i en samling

Beretning 26
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Det berettes etter var mester Ibn ‘Omar & «Vi telte at Guds sendebud

£ framsa fglgende hundre ganger i en samling: 'Min Herre, tilgi meg

og ta imot min omvendelse. Sannelig, Du er den Allbenadende, den
Allnadige.'»"

[o} - -

Kraften av a be om tilgivelse
Beretning 27
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Det gjengis etter Abo ‘Omar ibn Morrah: «Jeg herte Bilal ibn Yasar
ibn Zayd & — profetens & frigjorte slave — si: 'Jeg herte min far, han
berettet det for meg etter min bestefar, at han hgrte Guds sendebud &

si: «Den som sier: 'Jeg ber om Guds tilgivelse, Han som det ikke er
noen annen gud utenom, den Eviglevende, Den som opprettholder alt,

' Det vil si at jeg ba ham & sverge pa at det han berettet, var en beretning etter Guds
sendebud £.

"' Koranen 3:135.

" As-Sijistani, Sonan Abi Dawod, red. av al-Arna’ot, 2:630#1521, al-Arna’ot:
akseptabel beretterkjede.

V' As-Sijistani, Sonan Abi Dawéd, red. av al-Arna’ot, 2:627#1516, al-Arna’ot:
autentisk beretterkjede.
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0g jeg vender om i anger til Ham. Han vil bli tilgitt, selv om han skal
ha remt under kampen.'»'»'

Den som ber mye om tilgivelse
Beretning 28
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Det gjengis etter Mohammad ibn ‘Abd ar-Rahman ibn ‘Irq: «Jeg herte

‘Abdollah ibn Bosr & si: 'Profeten & sa: «Gledesbud til den som
finner mange skuddbgnner om tilgivelse i sin regnskapsbok.»'»"

Den mest overlegne skuddbgnnen om tilgivelse
Beretning 29
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Det berettes etter var mester Shaddad ibn Aus ¢, etter profeten &
«Den mest overlegne skuddbgnnen om tilgivelse er at du sier: 'Gud,
Du er min Herre, det er ingen annen gud enn Deg. Du har skapt meg,
0g jeg er Din tjener. Jeg er trofast mot eden avlagt til Deg og lgftet gitt
til Deg — sa mye som jeg makter. Jeg tar Ditt vern mot det onde jeg
begar. Jeg erkjenner Din gunst mot meg, og jeg erkjenner min synd
foran Deg, tilgi meg. Sannelig, ingen tilgir syndene utenom Deg!'»
Profeten & sa videre: «Den som framsier dette ved & veere forvisset
om det om dagen, og han der den dagen far kvelden, sa vil han vere
av paradisets folk. Den som framsier dette ved a veere forvisset om det

' As-Sijistani, Sonan Abi Daweod, red. av al-Arna’ot, 2:627#1517, al-Arna’ot:
autentisk basert p& andre beretninger.

" Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av al-Arna’ot, 4:721#3818, al-Arna’ot:
autentisk beretterkjede.
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om natten, og han der far morgenen, sa vil han veere av paradisets
folk.»'

A huske Gud og be om tilgivelse ved

solformarkelse
Beretning 30
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Det berettes etter var mester Abo Mosa al-Ash‘ari &: «Det ble
solformgrkelse. Profeten & sto opp av frykt, bekymret for at timen var
kommet. Han £ kom til moskeen og forrettet bgnn ved a sta, veere
framoverbgyd og gjere prostrasjon sa lenge som jeg aldri fer hadde
sett ham £ gjore. Profeten & sa: 'Dette er tegn som Gud sender, de
oppstar ikke pa grunn av noens dgd eller liv, derimot skaper Gud frykt
i tienerne ved dem. Nar dere ser noe av dette, sa skynd dere i frykt a

be om beskyttelse ved & huske Gud, be skuddbgnner til Ham og be om
Hans tilgivelse.'»"

Skuddbgnnen i skjebnenatten
Beretning 31
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Det berettes etter de troendes mor ‘A’ishah & at hun sa: «Kjere Guds
sendebud, hva mener De om hvilken skuddbgnn jeg skal be hvis jeg

opplever [oppnar] skjebnenatten? Guds sendebud £ svarte: 'Gud,
sannelig, Du er Den som tilgir. Du elsker & tilgi, tilgi derfor meg.'»""

I Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, red. av an-Nasir, 8:67#6306.

" Al-Bokhari, Sakih al-Bokhdri, red. av an-Nasir, 2:39#1059; An-Nisabori, Sakik
Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 2:628#912.

" Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av al-Arna’ot, 5:20#3850, al-Arna’ot:
autentisk beretterkjede.
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Den beste skuddbgnnen & be om
Beretning 32
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah ¢ : «Guds sendebud & sa:

'Det er ikke noen bedre skuddbgnn som en tjener kan be om enn:
«Gud! Sannelig, jeg ber Deg om trygghet' i jordelivet og etterlivet.»'»"

A be om tilgivelse i bannen
Beretning 33
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & : «Nar Guds sendebud
£ framsa Guds storhet i [innledet] tidebgnnen, ble han & stille en
liten stund fer han £& begynte a resitere. Jeg spurte: 'Kjere Guds
sendebud, matte min far og mor bli ofret for Dem. Opplys meg, hva er
det De sier under stillheten mellom nar De framsier Guds storhet og
begynner a resitere Koranen?' Guds sendebud £ sa: 'Jeg sier: «Gud,
skap avstand mellom meg og mine synder slik som Du skapte avstand
mellom @sten og Vesten. Gud, rens meg for mine synder slik som
hvite kler blir renset for urenhet. Gud, vask bort mine synder med
sng, vann og hagl.»»'"

Beretning 34
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" Frelse, og at Du sletter mine synder.

" Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av al-Arna’ot, 5:20#3851, al-Arna’ot:
autentisk basert p& andre beretninger.

" An-Nisabori, Sakii Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 1:419#598.
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Det berettes etter de troendes mor ‘A’ishah &: «Profeten & pleide a
framsi fglgende mye i framoverbgyd stilling og i prostrasjon: 'Gud,
Du er hellig, var Herre, med Din lovprisning. Gud, tilgi meg.' Det var
for & oppfylle befalingen i Koranen.»'

A be om tilgivelse for &penlyse og skjulte synder
Beretning 35
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Det berettes etter var mester Abo Mosa al-Ash‘art &, etter profeten &
at han & pleide & be denne skuddbgnnen: «Gud, tilgi meg mine
feiltrinn og min uvitenhet, og min mangel pa matehold i mine saker,
og alt som Du kjenner til bedre enn meg. Gud, tilgi meg det jeg gjar
bevisst og det jeg gjer som bare spgk, og mine feiltrinn uten vilje og
med vilje — alt som jeg begar. Gud, tilgi meg det jeg har gjort far og
kommer til & gjare, og det jeg begar i det skjulte og apenlyse, og alt
som Du kjenner til bedre enn meg. Du er Den som fgrer fram og
holder tilbake, og Du evner alle ting.»"

Englene ber om tilgivelse for de troende
Beretning 36
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Det berettes etter var mester ‘Ali & : «Guds sendebud £ sa: 'Sannelig,

nar en tjener blir sittende pa det stedet der han forrettet tidebgnnen
etter tidebegnnen, sender englene velsignelser over ham. Englenes

' Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red. av an-Nasir, 1:163#817; An-Nisabori, Sahih
Moslim, red. av ‘Abd al-Baqi, 1:3504#484.
" An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Baqt, 4:2087#2719.
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velsignelser over ham er: «Gud, tilgi ham! Gud, vis ham nade!» Hvis
han blir sittende og venter pa neste tidebgnn, sender englene
velsignelser over ham. Englenes velsignelser over ham er: «Gud, tilgi
ham! Gud, vis ham nade!»'»'

Profeten Mohammads g navn

Beretning 37
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Det berettes etter var mester Abo Mosa al-Ash‘arm &: «Guds

sendebud £ nevnte sine navn for oss, noen av dem memorerte vi,

mens andre av dem memorerte vi ikke. Guds sendebud & sa: 'Jeg er

Mohammad, og jeg er Ahmad, al-Moqaffi,! al-Hashir,"

omvendelsens profet'V og profeten som forbedrer alles tilstand.'»

A hele tiden veere opptatt med & be Gud om

tilgivelse

Beretning 38 ) )
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Det berettes etter var mester al-Agharr al-Mozannt & — han var en

folgesvenn — at Guds sendebud £ sa: «Sannelig, det legger seg en

folelse av et slgr over mitt hjerte,Y' og jeg ber i sannhet Gud om
tilgivelse hundre ganger om dagen.»'

Y
|
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' Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, red. av al-Arna’ot,
2:391#1219, al-Arna’ot: akseptabel basert pa andre beretninger.

I Den siste i rekken av alle profetene.

" Den profeten hvis samfunn skal fa sitt oppgjer krevd farst, eller det er ikke noen
profet mellom denne profeten og dommens dag.

V' Profeten Mohammad &£ vendte svert mye om i anger overfor Gud, han & fikk
forbgnnens gverste grad, profetens # muslimske samfunn har fatt muligheten til
omvendelse av Gud, noe ikke andre samfunn har fatt p4 samme mate.

V' Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, red. av al-Arna’ot,
32:397#19622, al-Arna’ot: autentisk beretning.

V1 De skriftleerde er enige om at denne «falelsen av et slar» ikke er noe de helt kan
forklare og forstd med hensyn til profetens 4 hjertes status og hellige tilstand. An-
Nawawi forklarte dette blant annet gjennom falgende tolkninger:
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Den som ikke likestiller noen med Gud
Beretning 39

R (AWSs S Jeky A.J.o uLa S Jsl J
Lsﬁujbuﬁjéjﬂﬁ‘j! cL@.L\A"” \}%;wi;i‘bib&fejc T@@T;ﬁaﬁﬂéw’jb

544
0get

A5 (eg i ‘w E5%ES L“‘J’s‘ 5 Bas (B ‘w - O

<<oJfU:»L@.L.C4M.AJc dJﬁYf(%ua)'}}\uijsad
Det berettes etter var mester Abd Zarr al-Ghifart & : «Guds sendebud
& sa: 'Gud den Allvelsignede og Allopphgyde sier: «Den som
kommer med en god handling, far ti handlinger like mye som det i
belgnning, og Jeg legger til enda mer. Den som kommer med en synd,
hans lgnn er en synd like mye som det, eller at Jeg tilgir. Den som
nermer seg Meg en handsbredde, neermer Jeg Meg ham en armlengde.
Den som nzrmer seg Meg en armlengde, nermer Jeg Meg ham to
armlengder. Den som kommer til Meg gaende, kommer Jeg mot ham
lopende. Den som mgter Meg med synder like mye som fyller hele
jorden — men likestiller ikke noe som helst med Meg — ham mater Jeg
med tilgivelse like mye som det.»'»"!

A veare forvisset om at Gud evner & tilgi
Beretning 40
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(1) Det sikter til profetens & bekymring for sitt muslimske samfunn og det han
£ ble opplyst om vedrgrende deres tilstand etter sin bortgang, og derfor ba
han & om tilgivelse for dem.

(2) «Fglelsen av et slar» kan vere sjelero sendt ned av Gud. | s& fall er
profetens & skuddbgnn om tilgivelse et uttrykk for tjenerskap, a ha behov
for Gud, vedvarende ydmykhet og takknemlighet for det Gud gir.

(3) Det kan ogsa vere at det var en tilstand av gudsfrykt og erefrykt som
legger seg over hjertet, og at profetens £ skuddbgnn om tilgivelse var for &
takke Gud.

An-Nawawi, Al-Minhdj fi sharh sahth Moslim ibn al-Hajjaj, 17:23-24.

! An-Nisabori, Sakih Moslim, red. av ‘Abd al-Bagqi, 4:2075#2702.

" Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av al-Arna’ot, 4:722#3821, al-Arna’ot:
autentisk beretterkjede.
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & at Guds sendebud £
sa: «Matte ikke noen av dere si: 'Gud, tilgi meg, hvis Du vil. Gud, vis
meg nade, hvis Du vil. Man skal veere forvisset om det man ber om.
Sannelig, ingen kan tvinge Ham.'»'

I Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red. av an-Nasir, 8:74#6339.
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