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Skuddbenner i Koranen

Forord
Dette heftet inneholder skuddbenner i Koranen. Malet
med 4 samle disse skuddbennene er 4 gjore det lett for de
troende a leere dem og forsta hva de betyr.

Skuddbenn (sle2— do ‘a@’) er et hdp som styrker
den troende under harde tider og provelser. Skuddbenn
fyller den troendes indre med ro og glede i gode tider og
medgang. A be skuddbenn til Gud er 4 soke av Ham og
anrope Ham. En troende gjor det for & {4 noe oppfylt av
Gud eller fa hjelp av Ham. Det gjor den troende ved &
erkjenne at Gud makter alt og at alt avhenger av Herrens
allmakt.

Gud befaler Sine tjenere a be sine skuddbenner til
Ham, for Han er den som bennherer tjenerne.! Profeten
Mohammad £ sa:

«Ingenting er mer hoyaktet enn skuddbenn 1 Guds
gyne.»!!

Det er viktig for de troende & lere seg disse
skuddbennene i heftet, for pd denne méten vil de kunne
framsi dem nér de har behov for Guds hjelp og
beskyttelse.

Fjellhamar, 26.02.2023
Abo Mahi Yasir Hussain

I'Koranen, 40:60.

T Mohammad ibn Isma‘il al-Bokhari, A/-Adab al-mofiad, red. av
Mohammad Fo’ad ‘Abd-ol-Baqi, 3. utg. (Beirut: Dar al-basha’ir al-
islamiyyah, 1989), 249#712.



Skuddbenner i Koranen

Jeg seker vern hos Gud
mot Satan den forviste
I Guds navn, den
Allbarmhjertige, den
Allnadige

All lovprisning er for Gud alene

1:1. All lovprisning er for
Gud alene, all verdens
Forserger,

1:2. den Allbarmhjertige,
den Allnédige,

1:3. Herren over dommens
dag.

1:4. Deg alene tilber vi, og
av Deg alene soker vi hjelp.
1:5. Vis oss den rette veien,
1:6. veien til dem som Du
har skjenket Din gunst,

1:7. ikke til dem som er blitt
rammet av vreden og heller
ikke de villfarnes.
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Skuddbenner i Koranen

Den eneste Gud

59:22. Han er Gud, det er
ingen Gud unntatt Han,
Allviteren om det usette
og det sette. Han alene er
den Allbarmhjertige, den
Allnadige.

59:23. Han er Gud, det er
ingen Gud unntatt Han,
Kongen, den Allhellige,
den Fullkomne, Giveren
av trygghet, Verneren,
den Allmektige, den mest
Suverene, den eneveldige
Herskeren. Helligere er
Gud enn alt det de
likestiller med Ham.
59:24. Han er Gud,
Skaperen, Han som brakte
alt til eksistens fra intet,
Formgiveren; Hans er alle
vakre navn, alt som er i
himlene og pa jorden,
forherliger Hans hellighet.
Og Han er den
Allmektige, den Allvise.
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Skuddbenner i Koranen

De som bzerer vitnesbyrd

3:53. Varherre! Vi har
antatt troen pa den
skriften som Du har
apenbart, og vi folger
dette sendebudet, s skriv
oss opp blant dem som
barer vitnesbyrd.

5:83. Varherre! Vi har
antatt troen! Skriv oss ned
sammen med vitnene.

A stole pa Gud

60:4. Varherre, til Deg
alene har vi satt vér lit, og
til Deg alene har vi vendt
0ss om i anger, og hos
Deg tar ferden slutt!

9:129. Mer enn nok er
Gud for meg! Ingen er
Gud unntatt Han, til Ham
setter jeg min lit, og Han
er Herren over den
mektige tronen!
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Skuddbenner i Koranen

3:173. Gud er tilstrekkelig SR PR T o
for oss, og hvilken herlig @M’J e
verge Han er!

10:84. Til Gud alene har i 5.2 b B
vi satt var lit! Varherre, = Yo L3 o &
gjor oss ikke til et offer & A ol %
for det undertrykkende N ~
folk! sdllGeelina G555
10:85. Og berg oss med o
Din néde fra det vantro O J)
folk!

17:80. Min Herre! For 3o N8 e o
meg inn med sannheten, L;Mdow 2 1
og for meg ut med J-:;.ng\la /;;j@;fg
sannheten, og gi meg fra i g ~
Deg hjelpende overmakt © s CLLE S &b
og kraft.

23:29. li/lm Herr'e! Lameg *% /z/gg» ﬁ\jﬁf&\jﬁ w s
lande pa en velsignet ~
destinqu?n. Du er den &.‘i@/:w '
beste til 4 landsette.

Guds hjelp
29:30. Min Herre! Hjelp N AR
meg, Du, mot det folk s8I G e i
som anstifter ufred. é A
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Gud vet alt

14:38. Varherre!
Sannelig, Du kjenner til
alt det vi skjuler, og alt
det vi gjor synlig. Og ikke
er noe som helst skjult for
Gud, verken pa jorden
eller i himmelen.

Takknemlighet

35:34. All lovprisning og
takk er for Gud alene,
Han som har fjernet all
sorg fra oss. Sannelig, var
Herre er mest tilgivende,
mest verdsettende.

27:19. Min Herre! Hold
meg sto ved Din hjelp,
slik at jeg alltid viser
takknemlighet for den
velsignelsen som Du viste
meg og mine foreldre, og
slik at jeg utferer
rettskafne handlinger som
Du blir tilfreds med, og
for meg ved Din ndde inn
blant Dine rettskafne
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Skuddbenner i Koranen

tjenere som nyter Din
narhet.

46:15. Min Herre! Gi meg
evne til & vise
takknemlighet for Din
gunst som Du viste meg
og mine foreldre, og til &
utfore slike rettskafne
handlinger som Du blir
tilfreds av. Og fyll mitt
avkom med fromhet og
godhet for meg. Sannelig,
jeg vender meg om i
anger til Deg, og jeg er i
sannhet av Dine
underkastede.

28:17. Min Herre! I og
med at Du har vist meg
Din gunst, vil jeg aldri
vare en hjelper for
synderne.

Tilgivelse for syndene

21:87. Ingen er Gud
unntatt Deg! Hellig er Du!
Sannelig, det var jeg som
var av dem som gjer urett!
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Skuddbenner i Koranen

7:23. Varherre! Vi har
gjort var egen sjel urett,
og hvis ikke Du tilgir oss
og ser 1 nade til oss, vil vi
i sannhet bli av taperne!

23:109. Vérherre! Vi har
antatt troen, tilgi Du oss,
og vis oss nade. Du er den
beste av alle til & vise
nade!

3:16. Varherre! I sannhet,
vi har antatt troen, tilgi
oss vare synder, og berg
oss fra ildens pine.

66:8. Vérherre! Fullbyrd
for oss vart lys, og tilgi
oss. Sannelig, Du har
fullstendig makt over alle
ting!

2:285. Vi har hert og
adlyder. Varherre, vi
soker Din tilgivelse og
hos Deg tar ferden slutt.»
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Skuddbenner i Koranen

60:5. Vérherre! Gjor Du
ikke oss til en provelse for
de vantro, og tilgi oss.
Vérherre! Sannelig, Du er
den Allmektige, den
Allvise!

59:10. Varherre, tilgi oss
og vére bredre som antok
troen for oss, og la det
ikke veare noe hat 1 vart
hjerte for de troende.
Vérherre! Sannelig, Du er
miskunnelig, allnadig.

28:16. Min Herre!
Sannelig, jeg har gjort
urett mot min sjel, tilgi
meg!

71:28. Min Herre, tilgi
meg og mine foreldre og
enhver som gikk inn i mitt
hus som troende, og alle
troende menn og troende
kvinner, og la Du ikke de
urettferdige tilta i noe
annet enn undergangen!
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Skuddbenner i Koranen

23:118. Min Herre! Tilgi,
og vis nade. Du er den
beste av alle til & vise
nade!

Godta gode handlinger

2:127. Varherre! Godta
dette fra oss. Sannelig, Du
er den Allherende, den
Allvitende.

2:128. Varherre! Gjor oss
underkastet Din befaling,
0g gjor av vare
kommende generasjoner
et samfunn som er bare
Deg lydig. Og ler oss
vare tilbedelsesritualer og
se til oss. Sannelig, Du er
den

Allbenadende, den
Allnadige.

Beskyttelse mot straff

44:12. Varherre! Fjern Du
fra oss denne pinen.
Sannelig, vi antar troen!
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Skuddbenner i Koranen

25:65. Varherre! Vend
bort fra oss helvetes pine!
Sannelig, dets pine er
grufull.

25:66. Sannelig, det er et
elendig herberge og en
elendig bolig.

3:191. Véarherre! Du har
ikke skapt alt dette uten
noen visdom og plan.
Hellig er Du! Bevar oss
for helvetes pine.

3:192. Vérherre! Den Du
kaster i helvete, han har
Du i sannhet vaneret, og
overtrederne har ingen
hjelpere.

3:193. Vérherre! Vi herte
en utroper som kalte til
troen: «Tro pa deres

Herre!» Og vi antok troen.

Varherre! Tilgi nd vére
synder og utvisk vare feil,
og la oss do 1 lag med de
fromme.

3:194. Vérherre! Tildel
oss alt det som Du har
lovet oss ved Dine
sendebud, og vanzar oss
ikke pa oppstandelsens

15

3 et
& R 27

%7 52 o /G/
Wv‘wbﬁu)f‘ )

i

SR

8 G - \
A " ’/u.’/;['a[;;‘;{?)/
TR LA TR (ULl LR A
pEURe Wl PG>

L 29
-

Zr7 2
WIS



Skuddbenner i Koranen

dag. Sannelig, Du bryter

ikke Ditt lofte!
7:47. Varherre! Samle oss ’:"//(1’/55,\/@/
ikke sammen med det e TSz I
urettferdige folk! & Iéh
40:7. Vérherre! Du har Zro0¢C 468 o0 Sgr
. M > - 41
omsluttet alle ting ved 2 50 st
néde og viten. Tilgi dem cre \fu ;ﬂ_’pgmg
som vender om i anger og A )
folger Din vei, og bevar Q‘&l;,;é; Z”./];;ﬁt;
dem for helvetes pine - " .
O sl
Beskyttelse mot 4 bli satt pa preve
2:286. Varherre! Ta oss Ao S0 =T g8 e
. . . ‘ [;.,w 5 L', 3% NI -
ikke fatt hvis vi glemmer 3l el 0 LIS,
eller feiler. Varherre! ﬂ[,/ N "‘%E’EJCCU;;T
Legg ikke pa oss en slik - g :

byrde som Du la over dem 20551 P 4UE (515 5)
for oss. Véarherre! Sett g

. o A A -~ %%
ikke p4 oss den byrden VGELEYSETCLE
som vi ikke har styrke til e s _

o . “"JL*:'; "2 17 Gj* *Lg
a bare, og overse, og tilgi elsmagl) Ao
0ss, og var oss nadig. Du

' /z/w:f’/"/w:[;j’.z‘/
alene er var mester, gi 0ss el oS 8=l
seier over de vantro.
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Skuddbenner i Koranen

Beskyttelse mot uvitenhet

11:47. Min Herre! Jeg G A A2 Ay e s
soker vern hos Deg mot & Lecled e UL'L: | QL%
sperre Deg om det jeg d )‘ ’L/’Lp d e
ikke har viten om, og hvis g
ikke Du tilgir meg og @UJ),,,;J@-:J ;
viser meg nade, vil jeg bli

av taperne.

Guds beskyttelse mot det onde

23:97. Min Herre! Je N IR L
seker Ditt vern mot ¢ 9)~b@-5g.b 1S 5
djevlenes fristelser, le
23:98. og jeg soker ogsé i

Ditt vern, min Herre, mot .u;ji,;; e &5 ol ’;)’é/;
at de 1 det hele tatt skal

komme naer meg.

113:1. Si: «Jeg seker vern a5 w7 2 A&
hos Herren, sfm brakte © QL:JI&/))-{/ sl 8
universet til eksistens med é G’(,u ;3. o
det store smellet 1 en ~

ekstrem hastighet, 3 ;gﬂ;l@[; ::,303;

17
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113:2. mot det onde, av L A SR T AR S
> OUER G eiad) 3832

alt Han har skapt, MG el o0

113:3. og mot (antiden 505 ‘-‘l%[;}z'@;

merke natten nar merket z

brer seg,

113:4. og mot ondt fra
kvinnelige magikere som
utever magi ved & bldse
pa knuter,

113:5. og mot ondt fra
enhver misunnelig nar han
er misunnelig!»

114:1. Si: «Jeg segker vern 33(.):‘ % \%i’)/-’,i”&’ﬁ
hos menneskehetens

Herre, é o Aelis
114:2. Kongen over -7
menneskeheten, éw &) 90 |
114:3. menneskehetens . ,
Gud, O e EH el $E e
114:4. mot ondt fra s o sme s sis s 4
fristelsene til den som 290G Uraws S
trekker seg tilbake og y oz
skjuler seg, ol
114:5. som inngir ¢ ool 2 -
fristelser i menﬁeskenes O dadles
hjerte,

114:6. om det skulle vere
fra jinnene eller
menneskene!»
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Skuddbenner i Koranen

Standhaftighet

3:147. Vérherre! Tilgi

vare synder, og overse nar

vi overskrider grensen 1
vére handlinger, og la
vare fotter sté stott, og gi
oss seier over de vantro.

2:250. Varherre! Gi oss
rikelig standhaftighet og
gjor oss stg pa fottene, og
gi oss seier over de
vantro!

Talmodighet

7:126. Varherre, as over
0SS en stregm av
tdlmodighet, og ta oss
tilbake som muslimer!

Sykdom

21:83. Smerten har lagt
seg over meg, og Du er
den mest Néderike av alle
som er nadige!
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Skuddbenner i Koranen

Rettledning

18:10. Varherre, tildel oss
nade fra Deg, og gi oss
rettledning 1 var sak.

3:8. Vérherre! La ikke
vart hjerte vike av etter at
Du ga oss rettledning, og
tildel oss néde spesielt fra
Deg. I sannhet, Du alene
er den veldige Giveren.
3:9. Varherre! Sannelig,
Du vil samle sammen
menneskeheten pa den
dagen som det ikke er
noen tvil om. Sannelig,
Gud bryter ikke Sitt lofte.

7 47

OI0E; sl (e

o 27

R E:’)Z

Herrens vennskap og felge

12:101. Du som lot
himlene og jorden bli til,
Du er min mester i denne
verden og 1 den
kommende. La meg do
som muslim, og foren
meg med de rettskafne!
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Skuddbenner i Koranen

Rettferdig dom
7:89. Varherre, avgjor EA’.'. pro %37 240 &7
mellom oss og vart folk POk @ v
med sannheten. Og Du er Mf ;1;:;// :éj
den beste av alle -
dommerne!
Familie og barn
25:74. Varherre! Gi oss Garss J sk
33l

behag for gynene > u‘u
gjoennom vare hustruer og (<72 |;u{¢/ g )’; ohod JEY
vare barn, og gjer oss til
de gudfryktiges ledere. @L;[‘; (jsjjiu

. 1 ! 1 Zaud A29% , 7 - o,
3:38. MlnHerre. Gi meg 43 £33 T s
ved Din gunst en god " R
etterkommer. Sannelig, 005G &"’&i,:; 26250
Du alene herer T
skuddbennen.
21:89. Min Herre! La meg AN AN
ikke veare alene. Du er 23152 oW J;/»
den beste av alle SO
arvtakere! "oz

: i I Gi IRy

37:100. Min Herre! Gi Du 0 Gad 2 L oS5
meg en senn av de i
rettskafne!
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Det beste i denne og i den kommende verden

2:201. Vé’}rherre! Gi oss ég%g\;’“@&:fﬁj
det gode i denne verden

og det gode i det SIGEEEs s 5N
hinsidige, og frels oss fra ) - g
helvetes pine. ® ),@JT

Den beste Forsergeren

. %0 ) 2% s /7080,
5:114. Og forsyn oss, og ®u,9}ﬁljpulg&e))b
Du er den beste ’

Forsergeren av alle!

A forrette tidebennen fast og tilgivelse for alle
troende

. 1 | 1 ’ P 4 /’..5 "’/’ w 7
14:40. Mlp Herre! G].Q)I‘ wﬁgMiwu}“‘?'y)
meg og mitt avkom til de 2

. -9 ’:ﬁﬁ/ m/.. ’..Gw;o

som forretter tldebgnnen. Osk. SO S f.’ % 5%
Varherre, godta min ~

T 7,7\~ 2 263 \[rrr

skuddbenn. o SWlsl s Hse! 7.” 5

14:41. Varherre! Tilgi Du

. 9987 s/ oo 292, ~

meg og mine foreldre og Aol o8 (el

alle troende den dagen c s

oppgjoret skal sta. ol

22



Skuddbenner i Koranen

Kunnskap

20:25. Min Herre! Utvid
mitt bryst for meg,
20:26. og gjor mitt
oppdrag lett for meg.
20:27. Og lgsne pa min
tunges knute,

20:28. sa folk ma forsta
det jeg sier.

20:114. Min Herre! La
meg oke 1 viten!

Reise

43:13. Hellig er Han som
har underordnet oss
denne, enda vi ikke kunne
ha fatt kontroll over den,
43:14. og sannelig, til vér
Herre skal vi vende
tilbake.

23

G313

D

UJ Sl o=

” 7 <
O Rie Al
789 £/, / P2
U;M(.v)dl



Skuddbenner i Koranen

Paradiset

40:8. Varherre! For dem

inn 1 Edens hager, som Du

har lovet dem, og for inn
sammen med dem de som
er rettskafne av deres
fedre og hustruer og barn.
Sannelig, Du alene er den
Allmektige, den Allvise.

26:83. Min Herre, gi meg
visdom, og gjer meg av
de som fortjener Din
narhet.

26:84. Og gi meg et godt
ettermale og
anerkjennelse blant de
kommende
generasjonene.

26:85. Og gjor meg til en
av arvtakerne til
lykksalighetens hage.
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