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Imdad Relief Foundation

Imdad Relief Foundation er en norsk veldedighetsorganisasjon som har
bistatt med beredskap- og katastrofehjelp over hele verden siden 2009. Vi
jobber ut ifra et muslimsk verdigrunnlag og vi er til stede i over 10 ulike land,
der vi deler ut mat, rent vann og bistar samfunn med bedre utdanningstiloud
og stotte.

Vére frivillige jobber bade internasjonalt og nasjonalt, mens de sprer beviss-
thet og stetter utvikling p& en god mate: Uavhengig av bakgrunn, religion og
kjonn.

Med hjelp fra vére frivillige, vére stattespillere og dine donasjoner kan vi gi
de trengende hap om en bedre framtid. Dette gjeres gjennom & skape trygge
og gode levevilkar og verdig humanitaer hjelp.

Stott Imdad Relief Foundation i & hjelpe andre!

Vipps: 07860
E-post: info@imdad.no
Nettside: www.imdad.no




Vare prosjekter
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Rent vann Utdanning Nedhjelp
e Vannpumper e Skoler ¢ Mat
e Brgnn * Bgker e Drikkevann

* Vannanlegg e Utvikling o Kleer
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Kampen mot sult Helsetjenester Qurbani
e Maltider e Medisin e Kjott
e Dyrking e Behandling e Eid-glede
e Selvhjelp e Hygiene ¢ Inkludering
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Ramadan Zakat
e Suhor e Hép
e |ftar e Styrke

e Gaver o Stotte



Afrika

!

Imdad Relief Foundation
jobber i flere afrikanske
land. Vi bidrar med
matrasjoner, skolegang,
rent vann og saniteerpro-
dukter.

Bangladesh

Imdad hjelper Rohing-
ya-flyktningene med
medisin, mat, klaer, vann
0g byggingen av
bambushus og sanitaeran-
nleg. Ved hjelp av
donasjoner har vi bygget
hjem og skoler for
flyktningene i Bangla-
desh.

Gaza

Med deres donasjoner,
far vi hjulpet barn og
familier med viktige

forsyninger gjennom éret.
Vi fyller ogsa opp
vanntanker til familier
som trenger rent vann,
leverer livsviktig vinterh-
jelp til foreldrelgse.

Jemen

-

Imdad Relief Foundation
arbeider for & beskytte barn,
handtere sult og forebygge
sykdommer i Jemen. Vi leverer
mat og varmt brad til de mest
underprivilegerte omradene, og
takket vaere deres donasjoner
er vii stand til 3 arbeide med
den humanitaere krisen gjennom
hele aret.

Pakistan

Ved rent vant, gode saniteerfor-
hold, gratis helsehjelp og
naeringsrike maltider, forandrer
vi sammen livet til mange
trengende over hele landet.
Imdad Relief Foundation har
jobbet arevis i Pakistan og
bistar sykehus med manglende
ressurser.
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I Dugnad - en tradisjon i islam?

| disse dager er folk avhengig av dugnad mer enn noen gang. Som troende er det
ogsa var plikt & gjere det vi kan for & gjere det lettere og bedre for andre. Malet med
denne teksten er & demonstrere at dugnad er en del av islam. Dugnads grunnbetyd-
ning er «hjelp» og «& vaere til virkelig nytte». Ordets betydning har utviklet seg til <en
felles gratis innsats for & gjere et arbeid».

Godhet

Gud sier i Koranen:

SLsy ) plsy oz Ja
«Skal da godhet lannes med noe annet enn godhet?» Koranen, 55:60.

Godhet i det ovennevnte verset er ihsan (s..-1). Den som er god mot andre, beskrives

som mohsin (,.=). Det at Gud belgnner en person for det han/hun gjer, er Guds

rettferdighet, men det at Han belgnner fra 10 til 700 ganger eller enda mer, er Guds

ihsan mot Sin tjener/tjenerinne. Gud sier i Koranen: . ] o
- 83L35 il Isiast Gadly

«For slike som er gode, er det den vakreste lgnn, faktisk enda mer enn det

0gsé.» Koranen, 10:26.

| det sistnevnte verset oppmuntrer Gud oss om 8 vaere god mot andre, og i det
forstnevnte verset gnsker Han at godhet skal lannes med godhet. Et annet sted i
Koranen sier Herren:

) A 25T 68 sy
«Veer god, slik som Gud er god mot deg!» Koranen, 28:77.

Ibn Kathir (1301-1373) forklarte at det betyr «Vaer god mot alle Hans skapninger, slik
som Han er god mot deg.» Ad-Dimashdqi, Tafsir al-Qoran al-‘Azim, 6:254.

Basert pé ordet ihsan i disse gudsordene, forstar vi at Gud @nsker at man skal vaere
mer god mot andre enn den godheten de generelt fortjener som medmennesker.
Gud forlanger gode handlinger gjennom godhet mot andre i tillegg til tro og
tilbedelse. Gud befaler:
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«Dere som tror, fortsett & beye dere og knele med ansiktet ned og tilbe Herren, og
fortsett & utfere gode handlinger, slik at dere oppnar framgangen.» Koranen, 22:77.

Den frivillige innsatsen er verdsatt av Gud:

el 5505 21 38 155 355 35
«Hvis en person frivillig utferere en god handling,
sé er Gud i sannhet mest verdsettende, allvitende.»
Koranen, 2:158.

A5 58 18 58 o2
«Den som frivillig utferer en god handling, for ham
er det bedre.» Koranen, 2:184.

Frivillig innsats fgrer den troende naermere Gud, og Guds kjeerlighet til ham gker:

il o B, ) G555 e U 3 el i G ) ST ey 2 1) G555 55
«De mest elskede handlingene som Min tjener kommer naermere Meg ved, er de Jeg
har pélagt ham. Min tjener fortsetter & komme naermere Meg ved frivillige handlinger
slik at Jeg elsker ham [...]» Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, 8:105#6502.

Gud elsker de som er gode mot andre:
il Sl Al
«Gud elsker de godsinnede.» Koranen, 3:134.

Frivillighet krever at den troende satser tid og penger og bidrar med sine ferdigheter
for & virkelig veere til nytte for samfunnet. Gud gnsker av de troende at de konkurre-
rer i & gjere det gode for & selv veere motiverte og inspirere andre:



O 152506
«Overgé hverandre i gode handlinger.» Koranen, 2:148.

Men samtidig vaere et lag som samarbeider om det & oppné det gode for
samfunnet:

s385 5 Jo 1555055
«Stett alltid hverandre i fromhet og gudsfrykt.» Koranen, 5:2.

For ndr man star samlet, klarer man & gjere mer enn det én person klarer & gjare.
Med det for gye, bar de troende forstd hvor viktig det er & samarbeide og statte
hverandre for & bevare styrken i det frivillige arbeidet som utfgres:

L s g 9IS o320 320 )
«En troende er som en bygning for en annen troende — den ene delen styrker den
andre.» Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, 1:103#481.

De troendes samarbeid og formélet med samarbeidet ber veere rettet mot det &
fa til noe godt og gjgre noe som gagner og ikke gdelegger. Profeten & sammen-
lignet den troende med en bie:

«Sannelig, lignelsen om den troende er som lignelsen om bien. Den spiser det
rene og produserer det rene. Nar den setter seg pa noe, blir det verken gdelagt
eller fordervet.» Ash-Shaybani, Mosnad Ahmad, 11:458#6872.

Laerdommen vi trekker fra denne beretningen, er at den troende ber engasjere
seg i det som er rent og lovlig. N&r den troende engasjerer seg i noe rent og
lovlig, er hans intensjon, ord og handlinger ogsa rene og oppriktige. Den
troendes hensikt ber veere & forbedre og ikke forverre.




I Dugnad

Dugnadsénd er ingen fremmed sak i islam. For «dugnadsand» er viljen til & stille opp
for fellesskapet for & gjere noe som er til nytte for andre og ikke bare en selv.

Det er for enhver troende det vakreste forbilde i profeten Mohammads &
hellige person (Koranen, 33:21). Far profetskapet ble offentliggjort, var profeten s
kjent som en person som knyttet slektsband, skvaeret opp blant andre, talte sant,
bevertet gjester, bar de svakes byrde og hjalp de som hadde blitt bergvet for sin rett
og de som hadde blitt rammet av en katastrofe (Al-Bokhari, Sahih al-BokharT, 1:7#3).

Da profeten Mohammad ¢ utvandret til Medina, ble det ferste gudshuset i
Medina reist pd dugnad. Profeten «: var selv med pa & baere teglsteinene sammen
med felgesvennene (Al-Bokhari, Sahih al-BokharT, 5:60#3906). De troende ble til enhver
tid oppmuntret og opplaert til & vaere god mot andre og a tenke pa samfunnets
beste:

J=idls 8T za5 O (ke plhatil o2

«Den av dere som makter a veere til nytte for sin bror, bar veere det.» An-NTsabor,
Sahih Moslim, 4:1726#2199.
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De som strever for at andre skal f& det bra, er de som oppnéar Guds kjeerlighet.
Profeten #z sa om Guds kjeerlighet til folk som stiller opp for andre:

o i Bk 5 65 &2 gaks 51 B384 Casds (il (amil all ) eld1 E51
«De personene som Gud elsker mest, er de som er til mest nytte for andre folk. Det

er de som fjerner vanske fra andre, nedbetaler andres gjeld, eller driver vekk sult fra
andre.» ‘Abd al-Jabbar, Al-Jami‘ as-sahih lis-sonan wal-masanid, 8:71.

A vaere god mot andre bygger seg pé nestekjeerlighet, og den en virkelig kan anse
som sin neste, er ens nabo. A ta hensyn til naboen er et krav i troen:

iz J) B 5les @by sl babal Gl
«Den troende er ikke den som selv spiser seg mett, mens naboen hans rett ved
siden av ham er sulten.» Al-Bayhaqi, As-Sonan al-Kobrd, 10:5#19668.

ol ($a55 dll Js Ohedl 555 dela) (255 dll ls GleS 25
«Den beste vennen i Guds gyne, er den som er god mot vennene sine. Den beste

naboen i Guds gyne, er den som er god mot sin nabo.» Ash-Shaybani, Mosnad Ahmad,
11:126#6566.




| en beretning klargjer Gud Sitt forhold til de syke og trengende:
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«Sannelig, Gud — den Allmektige og Allmajestetiske — vil si p& dommens dag: '‘Adams
sgnn, Jeg var syk, men du besgkte Meg ikke!" Adams senn vil sparre: 'Herre,
hvordan skulle jeg ha besgkt Deg, Du er jo all verdens Herre?' Gud vil si: 'Visste da
ikke du at en tjener av Meg var syk, men du besgkte ham ikke. Vet du ikke at hvis
du hadde besgkt ham, ville du ha funnet Meg hos ham! Adams sgnn, Jeg ba deg om
mat, men du ga Meg ikke mat!' Adams sann vil sparre: 'Herre, hvordan skulle jeg
bespise Deg, Du er jo all verdens Herre?' Gud vil si: 'Visste da ikke du at en tjener av
Meg ba deg om mat, men du bespiste ham ikke! Vet du ikke at hvis du hadde
bespist ham, ville du ha sett det hos Meg! Adams sgnn, Jeg ba deg om vann, men
du ga Meg ikke vann & drikke!' Adams sgnn vil sparre: 'Herre, hvordan skulle jeg ha
gitt Deg vann & drikke, Du er jo all verdens Herre?' Gud vil si: 'Visste du ikke at en
tiener av Meg ba deg om vann, men du ga ham ikke vann & drikke! Vet du ikke at

hvis du hadde gitt ham vann & drikke, ville du ha funnet det hos Meg!'» An-Nisabari,
Sahih Moslim, 4:1990#2569.
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Den sistnevnte beretningen belyser hvor hgyt Gud verdsetter & traste en som lider
eller har det vanskelig. De troende blir gang pa gang oppfordret til & frivillig stille opp
for andre.

Profeten Mohammad £ holdt de personene som utferte frivillige handlinger kjeer:

32z so

GsABST o5 36D :J6 Sl s e gl s A Jo Gl Jlis (S Mlemuls 2155 8154l ol 551 u@ o
@L&@asu}églé Lm;edlssl—o,eul;dyaa

«Det var en mgrkhudet person i Medina som pleide & feie i moskeen, men sa dade
vedkommende. Profeten s spurte etter den personen. Folk fortalte: 'Vedkommende
er dgd.' Profeten g sa: 'Hvorfor fortalte dere ikke meg om det! Vis meg vedkom-
mendes grav.' Profeten & dro til den personens grav og forrettet begravelsesbgnn
der.» Al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, 1:99#458.

Beretningen beviser at takket vaere den frivillige handlingen var den personen
sdpass aktverdig i profetens 4z gyne at & forrette vedkommendes begravelsesbann,
var viktig for profeten .

Selv de minste frivillige handlingene er regnet som almisser og gode handlinger:

Bl @J)b.” ksayl l:.«.ss

«A fjerne skadelige ting fra veien er almisse.» An-Nisabari, Sahih Moslim, 2:699#1009.

Gjennom den ovennevnte beretningen ber ikke fenomenet «rusken» som er et tiltak
som har til mél & skape et bedre miljg ved & holde byen ren, vaere fremmed for de
troende. Rusken er dugnadsarbeid som utferes av frivillige. Det viktigste dugnadsar-
beidet i 2020, var & opplyse folk om koronaviruset. Ved & definere flere handlinger
som almisse, opplyser profetens s ord oss om hvilken holdning vi bar ha til felleska-
pet:
815 gYLAN ¢ J53) d3E3[5 &Bio Sl o8 iy Borxall J;,;’i; Bio Al del ab5 § dais
el 5).» é IS e ERAS B35 dl @J,ul & shasdls 830015 55591 dbl)s Bio < ,\a.Jl s3I dp)u Fass

Bio )

«Det er en almisse for deg i & smile til din bror. Det er en almisse for deg i & paby det
rette og forby det urette. Det er en almisse for deg i a vise veien til en person som
ikke finner fram. Det er en almisse for deg i & se for den personen som ikke ser godt.
Det er en almisse for deg i & fjerne stein, torner eller bein fra veien. Det er en almisse
for deg i & helle over det som er igjen i din batte til din brors bgtte.» At-Tirmizi, Sonan
at-Tirmizi, 4:339#1956.



Det er mange handlinger som har blitt
beskrevet som almisse for at man skal bli
motivert til & utfere frivillige handlinger
som er til nytte for andre og selv stige
hoyere i Guds gyne.

Profeten # bebudet de troende:

5591 g Gg3eall JaT b B § weysal JaT &)

«Sannelig, godhetens folk pé jorden, vil ogsé veere godhetens folk i etterlivet.»
An-NT1sabori, Al-Mostadrak lil-Hakim, 4:357#7908.

Konklusjon

Vi har sett gudsord og profetiske beretninger som tydelig beviser at det a frivillig
hjelpe andre er en viktig del av islam og en handling som Gud elsker. Gud verdsetter
det. Framgangen ligger i denne frivilligheten som er & veere mer god mot folk enn det
de generelt fortjener. Gjennom dette oppnar man Guds kjeerlighet. De troende
oppfordres til & overgd hverandre i godhet, men de ma samarbeide for & veere sterke
nok til & fortsette. A ta hensyn til familie, venner, naboer og andre folk er veien til
Guds glede.

Hvis man handler ifglge det vi har diskutert, framstér man som:
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«Dere er det beste samfunnet som er blitt brakt fram for menneskeheten: Dere
pabyr det rette og forbyr det urette og tror pa Gud.» Koranen, 3:110.

Avslutningsvis vil vi si at som troende er det var plikt 8 statte de som utfarer gode
handlinger og ogsé a veere de som oppmuntrer andre til godhet, for profeten g&: sa:

AeES S5 Je Jin )
«Sannelig, den som viser veien til godhet, er som den som utferer den gode handlin-
gen.» At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, 5:41#2670.

Sttt Imdad Relief Foundation i & hjelpe andre!

Vipps: 07860
E-post: info@imdad.no
Nettside: www.imdad.no
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