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Innledning 
I denne innledningen skal vi se nærmere på akhlāq (أخلاق). 
  

Definisjon av ordet akhlāq ( أخلاق) 
Akhlāq er et ord som omfatter denne betydningen: god 
moral, høysinnet karakter, gode manerer, god oppførsel, 
storsinnet væremåte. Akhlāq er flertall av kholoq (خلق), 
som betyr naturlig vane, sinn, natur, indre vesen.I  

Ibn Manẓōr al-Ifrīqī forklarte det som ens 
levemåte, natur og moralsk styrke eller utmerkede 
kvaliteter som særskilt tilhører en person. Akhlāq er 
menneskets indre ansikt (refleksjon) og ytre ansikt 
(handlinger), det vil si det som synliggjør det som er i det 
indre og dets egenskaper, og det det har til hensikt å gjøre 
gjennom handlinger. Disse to fenomenene (ansiktene) har 
både gode og dårlige kvaliteter. Guds belønning og straff 
er tettere knyttet til det indre ansiktets egenskaper og 
intensjoner enn til det ytres, det er derfor profetens  
tradisjon legger mest vekt på å rose høysinnet karakter 
som stammer fra det indre og viser seg gjennom det ytre.II 
Det betyr at hvis ikke hensiktene til en person er gode, vil 
handlingene av seg selv være dårlige. Det ytre er avhengig 
av at det indre er rent.                 

Et interessant begrep som kholoq forklares 
gjennom, er sajiyyah ( ةسجيّ   – moral styrke, utmerket 
kvalitet, natur).III Sajiyyahs grunnbetydning er når noe slår 
seg til ro og er vedvarende.IV 

 
I Louis Maʿlōf, Al-Monjid (Lahore: Khazīnah ʿilm o adab, 1996), 217.       
II Moḥammad ibn Mokarram ibn Manẓōr al-Ifrīqī, Lisān al-ʿArab 
(Beirut: Dār Ṣādir, 1993), 10:86–87. 
III Ibn Manẓōr al-Ifrīqī, Lisān al-ʿArab, 10:86.  
IV Ibn Manẓōr al-Ifrīqī, Lisān al-ʿArab, 14:371.  
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Al-Iṣfahānī belyste at khalq (خَلْق – skapninger) og 
kholq (خُلْق – karakter) er i utgangspunktet det samme. 
Forskjellen er at khalq dannes gjennom fasonger, former 
og utseender som oppfattes ved synet, mens kholq/kholoq 
dannes gjennom krefter og indre kvaliteter, og det 
oppfattes ved innsikt.I  

Det ovennevnte oppklarer at akhlāq er den 
oppdragelsen et menneske tar til seg for sin ytre og indre 
person av god og riktig oppførsel som gjenspeiler respekt.  
 
Ifølge islamsk terminologi beskrev al-Ghazālī det som en 
forankret form for det indre slik at det er lett for en person 
å utføre slike handlinger uten å måtte tenke og overveie for 
mye. Hvis det som stammer fra en persons indre, er gode 
handlinger, betegnes den formen som god karakter. Men 
hvis det som stammer fra en persons indre, er onde 
handlinger, betegnes den formen som ond karakter.II 
 Akhlāq er en samling av egenskaper hos og 
handlinger til et menneske som beskrives som vakre og 
viser til høysinnet karakter. Det er å overvinne sitt indre 
vesen og gjøre sine vaner underlagt Gud. Å handle basert 
på profeten Moḥammads  livsførsel er å vise de beste 
akhlāq (karakter). Begrepet kan tolkes som en fastholdt 
vane eller væremåte. 

Profeten Moḥammads  livsførsel er den beste 
væremåten en person kan basere sitt liv på.  
 

 
I Al-Ḥosayn ibn Moḥammad ar-Rāghib al-Iṣfahānī, Al-Mofradāt fī 
gharīb al-Qor’ān (Beirut: Dār al-Qalam, 1991), 297.  
II Moḥammad ibn Moḥammad al-Ghazālī, Iḥyā’ ʿ olōm ad-Dīn (Beirut, 
Dār al-Maʿrifah, uten dato), 3:53.   
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Akhlāq i Koranen 
Koranens grunnlære og hovedmål er å forme og oppdra et 
menneske til å kunne forme sin person til å ha den beste 
karakter. Gud omtaler profetens  akhlāq i Koranen og 
tydeliggjør det for menneskeheten: Lær av denne 
væremåten og etterlev den. Det er et faktum at intet 
menneske kan eller noen gang vil klare å nå akhlāqs grad 
som profeten  besatt, men mennesker skal gjøre sitt 
ytterste for å i det minste prøve å handle på samme måte. 
 Koranen er full av morallære og formaner og 
oppfordrer gang på gang til høysinnet karakter. Vi ser på 
noen eksempler:  

1. Gudsfrykt er sentral i Koranen, og hele budskapet 
i den bygger på det: «Dere som tror, frykt alltid 
Gud! Og enhver person bør være årvåken overfor 
hva han sender i forveien for morgendagen. Og 
alltid frykt Gud! Sannelig, Gud er opplyst om alt 
det dere gjør.»I   

2. Troverdighet omfatter enhver persons liv i nesten 
alle forhold, derfor legger Koranen stor vekt på 
det: «Hvis dere stoler på hverandre, skal den som 
har blitt betrodd noe, gi det tilbake og frykte Gud, 
som er hans Herre.»II  

3. De troende formanes mot det å være svikefull: 
«Dere som tror, vær ikke troløse mot Gud og 
sendebudet og vær heller ikke troløse mot det dere 
betror hverandre, enda dere vet.»III 

4. Noe av det vanskeligst et menneske opplever, har 
blitt beskrevet som egenskapene til de som adlyder 

 
I Koranen, 59:18.  
II Koranen, 2:283.  
III Koranen, 8:27.  
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Gud og profeten Moḥammad : 
«De som avser for Guds sak i både 

medgang og motgang, og de undertrykker sitt 
sinne, og de tilgir folk. Og Gud elsker de 
godsinnede.»I 

«Omfavn overbærenhet, og påby det gode, 
og vend deg bort fra de uvitende.»II 

5. Å være godsinnet og tålmodig er to egenskaper og 
handlinger som er svært tunge å ha og utføre, men 
har stor belønning:  

«Mine tjenere som tror, frykt deres Herre! 
De som viser godhet i denne verden, har det gode 
i vente. Og Guds jord er vidstrakt. De tålmodige 
vil få sin lønn fullt ut uten at det vil bli målt på.»III 

«For de som er godsinnede, vil få det beste 
og enda mer.»IV 

6. Den troendes ansvar overfor Gud og andre 
forklares:  

«Og tilbe Gud alene, og ikke sidestill med 
Ham noe som helst, og vær gode mot foreldrene og 
mot slektninger og foreldreløse og fattige og nære 
naboer og fjerne naboer og følgesvenner og de 
veifarende og deres slaver. Sannelig, Gud liker 
ikke den som er innbilsk, storskryter.»V 

«Og vær godsinnet mot andre, slik som 
Gud er godsinnet mot deg.»VI 

 
I Koranen, 3:134.  
II Koranen, 7:199.  
III Koranen, 39:10.  
IV Koranen, 10:26.  
V Koranen, 4:36.  
VI Koranen, 28:77.  
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«Og de bespiser de trengende og de 
foreldreløse og fanger av kjærlighet til Gud.»I 

«Dere som tror, intet folk skal latterliggjøre 
et annet folk, det kan være at de er bedre enn dem, 
og heller ikke skal kvinner latterliggjøre andre 
kvinner, det kan være at de er bedre enn dem. Og 
fornærm ikke hverandre, og sår ikke hverandre 
med stygge klengenavn. Hvor ondt det er å få 
kallenavnet 'ugudelig' etter å ha antatt troen. Og de 
som ikke vender om i anger, disse er de 
urettferdige.»II 

«Dere som tror, hold dere unna det å ha 
mange mistanker! Sannelig, noen mistanker er 
synd, og spioner ikke på hverandre, og heller ikke 
baksnakk hverandre. Ville noen av dere ha likt å 
spise sin døde brors kjøtt? Men det ville dere ha 
hatet! Og alltid frykt Gud! Sannelig, Gud er 
allbenådende, allnådig.»III 

7. De troendes oppgave er å hjelpe andre med å bygge 
opp deres karakter:  

«Og det bør være et folk blant dere som 
inviterer til det gode og befaler det rette og forbyr 
det urette. Og det er disse som vil være 
fremgangsrike.»IV 

«Inviter til din Herres vei med visdom og 
gode råd, og argumenter mot dem på den beste 
måten.»V 

 
I Koranen, 76:8.  
II Koranen, 49:11.  
III Koranen, 49:12.  
IV Koranen, 3:104.  
V Koranen, 16:125.  
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«Og støtt hverandre i fromhet og 
gudsbevissthet, men støtt ikke hverandre i synd og 
å overskride grensen.»I 

8. De troende manes gjennom profetens  karakter, 
og viktigheten av samarbeid belyses, og til slutt er 
det Gud man setter sin lit til: «Hvor stor nåde det 
er av Gud at du er mild mot dem. Og hvis du hadde 
vært streng og hardhjertet, ville disse i sannhet ha 
flyktet vekk fra deg. Unnskyld dem, og be om 
tilgivelse for dem, og rådfør deg med dem i saker. 
Når du bestemmer deg for en sak, stol på Gud! 
Sannelig, Gud elsker de som stoler på Ham.»II 

9. Å ta hensyn til andre og ikke sløse: «Og gi en 
slektning hans rett og den fattige og den 
veifarende, og sløs ikke. Sannelig, sløserne er 
djevlenes brødre, og Satan er sin Herre svært 
utakknemlig.»III 

10. Ærlighet og rettferdighet skal alltid bli overholdt, 
og det er det som fører til fremgang: «Og oppfyll 
deres pakter. Sannelig, det vil bli spurt om enhver 
pakt. Og gi fullt mål når dere måler noe, og vei ting 
med en rettferdig skålvekt. Dette er det beste, og 
gunstigst til slutt.»IV  

11. Gud elsker dem med høysinnet karakter: 
«Og Gud elsker de tålmodige.»V 
«Sannelig, Gud elsker de rettferdige.»VI 

 
I Koranen, 5:2.  
II Koranen, 3:159.  
III Koranen, 17:26–27.  
IV Koranen, 17:34–35.  
V Koranen, 3:146.  
VI Koranen, 5:42.  
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De ovennevnte versene illustrerer noe av det Koranen 
legger vekt på når det gjelder akhlāq. Men det er ett vers 
som spesielt krever vår oppmerksomhet: «Og sannelig, du 
besitter den mest fullkomne karakter.»I 
 Kholoq er den egenskapen og evnen i det indre hos 
den personen vi finner den i, for ham blir det lett å være 
konstant på vakre handlingers sti. Å gjøre vakre 
handlinger er én sak, men å gjøre det med letthet er en helt 
annen sak. En handling vil bli kalt kholoq først når den blir 
gjort uten noen byrdefølelse. Slik som øyet ser og ørene 
hører og tungen taler uten vansker, når sjenerøsitet, 
modighet, anstendighet, tale sant, gudfryktighet og andre 
fromme ting begynner å bli utført av en uten noe 
tilbakeholdenhet eller nøling, først da vil disse 
egenskapene bli ansett som en del av en persons akhlāq. 
Verset betyr at profeten  har både den beste karakteren 
som er rosverdig, og de mest likte handlingene i sin hånds 
makt. Alt dette er profeten  underdanig. Derfor var det 
ikke tungt for profeten  å utføre de beste handlingene.II  
 I lys av denne forklaringen bør følgende vers 
forstås og følges: «Sannelig, det er for dere det mest 
fullkomne forbilde i Guds sendebud, for enhver som setter 
sitt håp til Gud og den siste dag og ihukommer Gud 
rikelig.»III 
 
Fjellhamar, 09.05.2024 
Abo Mahi Yasir Hussain 

 
I Koranen, 68:4.  
II Moḥammad Karam Shāh al-Azharī, Ḍiyā’ al-Qor’ān (Lahore: Zia-
ul-Quran Publications, 1965), 5:331.   
III Koranen, 33:21.  
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De Gud og profeten Moḥammad  
elsker mest 
Beretning 1 
ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَأَنَّ عَلَى رُؤُوسِنَا   ّٰɍعَنْ أسَُامَةَ بْنِ شَريِكٍ قاَلَ كُنَّا عِنْدَ النَّبيِِّ صَلَّى ا

نَا  الرَّخَمَ مَا يَـتَكَلَّمُ مِنَّا مُتَكَلِّمٌ إِذْ جَاءَهُ ʭَسٌ مِنَ الأَْعْراَبِ فَـقَالوُا ʮَ رَسُولَ اɍِّٰ أفَْتِ 
َ قَدْ وَضَعَ عَنْكُمُ الحْرَجََ إِلاَّ امْرأًَ   ، أيَُّـهَا النَّاسُ « فيِ كَذَا أفَْتِنَا فيِ كَذَا فقَالَ:  ّٰɍإِنَّ ا

  ؟قاَلوُا أفََـنـَتَدَاوَى ʮَ رَسُولَ اɍِّٰ  » اقْترََضَ مِنْ عِرْضِ أَخِيهِ فَذَاكَ الَّذِي حَرجَِ وَهَلَكَ.
قاَلوُا وَمَا هُوَ   ».  لمَْ يُـنْزلِْ دَاءً إِلاَّ أنَْـزَلَ لَهُ دَوَاءً غَيرَْ دَاءٍ وَاحِدٍ فإَِنَّ اɍَّٰ   ،نَـعَمْ «: قَالَ 

 ِّٰɍرَسُولَ ا ʮَ الهْرََمُ «:  قاَلَ  ؟. «  ِّٰɍقَالوُا فأََيُّ النَّاسِ أَحَبُّ إِلىَ ا ِّٰɍرَسُولَ ا ʮَ قاَلَ:   ؟
» ا. قً لُ خُ  مْ هُ ن ـُسَ حْ أَ   اللهِ لىَ إِ   اسِ النَّ  بُّ حَ أَ «  

Det berettes etter vår mester Osāmah ibn Sharīk : «Vi 
var hos profeten , det var som om det satt rugende fugler 
på vårt hode, og ingen av oss talte. Da kom et folk av 
beduinene til profeten , de sa: 'Kjære Guds sendebud, si 
oss lovbestemmelsen om det og det, si oss 
lovbestemmelsen om det og det.' Profeten  sa: 'Dere 
folk! Sannelig, Gud har fjernet skadens byrde fra dere, 
men ikke fra den personen som forsøker å skade sin brors 
ære, for den personen er en som begår synd og gjør seg 
fordervet.' Beduinene fortsatte: 'Er det tillatt for oss å 
bruke medisin, kjære Guds sendebud?' Profeten  svarte: 
'Ja! Sannelig, envher sykdom som Gud har sendt ned, har 
Han også sendt ned medisin for, utenom én sykdom.' 
Beduinene spurte: 'Hva er så den, kjære Guds sendebud?' 
Profeten  svarte: 'Alderdom!' Beduinene spurte: 'Hva 
slags folk er mest elsket av Gud, kjære Guds sendebud?' 
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Profeten  svarte: 'De Gud elsker mest, er de som har 
mest høysinnet karakter.'»I 
 
Beretning 2 

 ِّٰɍعَنْ جَابرٍِ، أَنَّ رَسُولَ ا ُّٰɍعَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَالَ: «إِنَّ مِنْ أَحَبِّكُمْ إِليََّ وَأقَـْرَبِكُمْ   صَلَّى ا 
مجَْلِسًا  قِيَامَةِ أَحَاسِنَكُمْ أَخْلاَقاً، وَإِنَّ أبَْـغَضَكُمْ إِليََّ وَأبَْـعَدكَُمْ مِنيِّ  مِنيِّ مجَْلِسًا يَـوْمَ الْ 

، قَدْ عَلِمْنَا  » قاَلوُا: ʮَ رَسُولَ اɍِّٰ . مُتـَفَيْهِقُونَ مُتَشَدِّقُونَ وَالْ قِيَامَةِ الثَّـرʬَْرُونَ وَالْ يَـوْمَ الْ 
وُنَ مُتـَفَيْهِقُونَ؟ قاَلَ: «الْ مُتَشَدِّقُونَ فَمَا الْ الثَّـرʬَْرُونَ وَالْ  » .مُتَكَبرِّ  

Det berettes etter vår mester Jābir  at Guds sendebud  
sa: «Sannelig, den av dere som er meg mest kjær og vil 
være nærmest meg i mitt selskap på oppstandelsens dag, 
er de av dere med mest høysinnet karakter. Sannelig, de av 
dere som er mest mislikt av meg og vil være lengst borte 
fra meg og mitt selskap på oppstandelsens dag, er de som 
snakker mye ved å overdrive, de som snakker mye om det 
ubetydelige, og de som fyller sin munn med ord!» Folk sa: 
«Kjære Guds sendebud, vi vet om de som snakker mye ved 
å overdrive, og de som snakker mye om det ubetydelige, 
men hva menes med de som fyller sin munn med ord?» 
Guds sendebud  sa: «De hovmodige!»II 
 

 

 
I Moḥammad ibn Ḥibbān al-Bostī, Ṣaḥīḥ Ibn Ḥibbān, red. av Shoʿayb 
ibn Moḥarram al-Arnā’ōṭ (Beirut: Mo’assasah ar-Risālah, 1988), 
2:236–237#486, al-Arnā’ōṭ: autentisk beretterkjede.     
II Moḥammad ibn ʿIsá at-Tirmiżī, Sonan at-Tirmiżī, red. av Shoʿayb 
ibn Moḥarram al-Arnā’ōṭ (Beirut: Dār ar-Risālah al-ʿĀlamiyyah, 
2009), 4:112#2137, al-Arnā’ōṭ: autentisk basert på bekreftede 
overleveringer.    
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Et av målene med å sende profeten 
Moḥammad  
Beretning 3 

مَ  ـإنَِّ «عَنْ أَبيِ هُرَيْـرَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  مَا بعُِثْتُ لأِتُـَمِّ
» صَالِحَ الأَْخْلاَقِ.   

Det berettes etter vår mester Abō Horaryah : «Guds 
sendebud  sa: 'Jeg ble sendt for å gjøre god karakter 
fullkommen.'»I 

Profeten Moḥammad    hadde den mest 
høysinnede karakteren av alle 
Beretning 4 
عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِكٍ، قَالَ: «كَانَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أَحْسَنَ النَّاسِ  

» . خُلُقًا  
Det berettes etter vår mester Anas ibn Mālik : «Guds 
sendebud  hadde den mest høysinnede karakteren av alle 
mennesker.»II 
 
Beretning 5 

قاَلَ أنََسٌ: «كَانَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مِنْ أَحْسَنِ النَّاسِ خُلُقًا»،  
فَأَرْسَلَنيِ يَـوْمًا لحِاَجَةٍ، فَـقُلْتُ: وَاللهِ، لاَ أَذْهَبُ، وَفيِ نَـفْسِي أَنْ أَذْهَبَ لِمَا أمََرَنيِ  

 
I Aḥmad ibn Moḥammad ibn Ḥanbal ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām 
Aḥmad ibn Ḥanbal, red. av Shoʿayb ibn Moḥarram al-Arnā’ōṭ (Beirut: 
Mo’assasah ar-Risālah, 2001), 14:512–513#8952, al-Arnā’ōṭ: 
autentisk.    
II Moslim ibn al-Ḥajjāj an-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, red. av Moḥammad 
Fo’ād ʿAbd al-Bāqī (Beirut: Dār iḥyā’ at-Torāth al-ʿArabī, uten dato), 
4:1805#2310b. 
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يَانٍ وَهُمْ يَـلْعَبُونَ فيِ   بِهِ نَبيُِّ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، فَخَرَجْتُ حَتىَّ أمَُرَّ عَلَى صِبـْ
السُّوقِ، فإَِذَا رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قَدْ قَـبَضَ بِقَفَايَ مِنْ وَرَائِي، قاَلَ:  

 أمََرْتُكَ؟» قاَلَ  أَذَهَبْتَ حَيْثُ  ، فَـنَظَرْتُ إلِيَْهِ وَهُوَ يَضْحَكُ، فَـقَالَ: «ʮَ أنَُـيْسُ 
 قُـلْتُ: نَـعَمْ، أʭََ أذَْهَبُ، ʮَ رَسُولَ اللهِ.

Vår mester Anas ibn Mālik  berettet: «Guds sendebud 
 hadde den mest høysinnede karakteren av alle 

mennesker. En dag sendte Guds sendebud  meg i et 
ærend, og jeg sa: 'Ved Gud, jeg skal ikke gå!', men i mitt 
indre tenkte jeg å dra fordi Guds profet  befalte det. Jeg 
gikk ut derfra og kom forbi noen gutter som drev og lekte 
på markedsplassen. Plutselig tok Guds sendebud meg i 
nakken.» Vår mester Anas  fortsatte: «Jeg så på Guds 
sendebud , og Guds sendebud  lo og sa: 'Onays,I gikk 
du dit jeg befalte deg om å dra?'» Han berettet videre: «Jeg 
sa: 'Ja, jeg er på vei dit, kjære Guds sendebud!'»II    
 
Beretning 6 

 ُّٰɍعَلَيْهِ وَسَلَّمَ عَشْرَ سِنِينَ فَمَا قاَلَ ليِ أُفٍّ  عَنْ أنََسٍ قَالَ: «خَدَمْتُ النَّبيَِّ صَلَّى ا 
 ِّٰɍقَطُّ، وَمَا قاَلَ لِشَيْءٍ صَنـَعْتُهُ لمَِ صَنـَعْتَهُ، وَلاَ لِشَيْءٍ تَـركَْتُهُ لمَِ تَـركَْتَهُ وكََانَ رَسُولُ ا  

 ُّٰɍا قَطُّ وَلاَ حَريِراً وَلاَ  صَلَّى اčعَلَيْهِ وَسَلَّمَ مِنْ أَحْسَنِ النَّاسِ خُلُقًا، وَلاَ مَسَسْتُ خَز 
 ِّٰɍئًا كَانَ ألَْينََ مِنْ كَفِّ رَسُولِ ا عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، وَلاَ شمَمَْتُ مِسْكًا قَطُّ    صَلَّى اɍُّٰ شَيـْ

 ُّٰɍعَلَيْهِ وَسَلَّمَ.» وَلاَ عِطْراً كَانَ أَطْيَبَ مِنْ عَرَقِ النَّبيِِّ صَلَّى ا  

 
I Det er vanlig på arabisk å lage en forminskelsesform (تصغير – 
diminutiv) av et navn for å vise mer kjærlighet, derfor kalte profeten 

 følgesvennen heller for «Onays» enn «Anas».    
II An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 4:1805#2310a. 
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Det berettes etter vår mester Anas : «Jeg tjente profeten 
 i ti år, men profeten  sa aldri til meg 'Uff!' og ikke om 

noe som jeg gjorde: 'Hvorfor gjorde du det?!' og heller 
ikke om noe som jeg unnlot å gjøre: 'Hvorfor gjorde du 
ikke det?!' Guds sendebud  hadde den mest høysinnede 
karakteren av alle mennesker. Jeg har aldri rørt noe 
mykere enn Guds sendebuds  hånd; ikke damask,I ikke 
silke og heller ikke noe annet. Jeg har aldri luktet moskus 
og heller ikke noen parfyme som lukter herligere enn 
profetens  svette.»II 

Profeten Moḥammads  karakter var 
Koranen 
Beretning 7 

الْمُؤْمِنِينَ أنَبِْئِينيِ عَنْ خُلُقِ رَسُولِ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ،  ... فَـقُلْتُ: ʮَ أمَُّ 
قَالَتْ: «ألََسْتَ تَـقْرَأُ الْقُرْآنَ؟» قُـلْتُ: بَـلَى، قاَلَتْ: «فإَِنَّ خُلُقَ نَبيِِّ اللهِ صَلَّى اللهُ  

...  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ كَانَ الْقُرْآنَ.»   
… Jeg (Saʿd ibn Hishām ibn ʿĀmir ) spurte: «De 
troendes mor, fortell meg om Guds sendebuds  
karakter.» De troendes mor ʿĀ’ishah  spurte: «Resiterer 
du ikke Koranen?» Jeg svarte: «Jo!» Hun sa: «Sannelig, 
Guds profets  karakter var Koranen.» …III  
 

 
I Damask (خز): glinsende vevet stoff av silke, lin eller bomull.  
II At-Tirmiżī, Sonan at-Tirmiżī, 4:110#2134, al-Arnā’ōṭ: autentisk. 
III An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 1:512#746.       
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Høysinnet karakter var alltid en del av 
islam 
Beretning 8 

 ُّٰɍعَثُ النَّبيِِّ صَلَّى اللهُ  عَنِ ابْنِ عَبَّاسٍ رَضِيَ ا هُمَا، قاَلَ: لَمَّا بَـلَغَ أʪََ ذَرٍّ مَبـْ  عَنـْ
الرَّجُلِ الَّذِي  وَادِي فاَعْلَمْ ليِ عِلْمَ هَذَا عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قاَلَ لأَِخِيهِ: اركَْبْ إِلىَ هَذَا الْ 

خُ  خَبرَُ مِنَ السَّمَاءِ، وَاسمَْعْ مِنْ قَـوْلهِِ ثمَُّ ائْتِنيِ، فَانْطلََقَ الأَْ ـيَـزْعُمُ أنََّهُ نَبيٌِّ، ϩَتْيِهِ الْ 
عَ مِنْ قَـوْلِهِ، ثمَُّ رَجَعَ إِلىَ أَبيِ ذَرٍّ فَـقَالَ لَهُ: رَأيَْـتُهُ ϩَْمُرُ بمِكََارمِِ   حَتىَّ قَدِمَهُ، وَسمَِ

عْرِ، خْلاَقِ، وكََلاَ الأَْ     ...  مًا مَا هُوَ ʪِلشِّ
Det berettes etter vår mester Ibn ʿAbbās : «Den gang 
Abō Żarr fikk høre om profetens  komme, sa han til sin 
bror: 'Ri til den dalen og kom med kunnskap til meg om 
denne mannen som påstår at han er en profet, og at det 
kommer opplysninger til ham fra himmelen. Hør på hans 
ord og kom tilbake til meg.' Broren satte av gårde til han 
kom fram til profeten  og hørte på profetens  ord. Etter 
det vendte han tilbake til Abō Żarr og sa til ham: 'Jeg så 
ham befale om høysinnet karakter, og hans tale var ikke 
poesi!' …»I 

De beste blant folk 
Beretning 9 

يحَُدِّثُـنَا، إِذْ قاَلَ: لمَْ يَكُنْ  عَنْ مَسْرُوقٍ، قاَلَ: كُنَّا جُلُوسًا مَعَ عَبْدِ اɍِّٰ بْنِ عَمْروٍ، 
شًا، وَإِنَّهُ كَانَ يَـقُولُ: «إِنَّ   رَسُولُ اɍِّٰ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ فاَحِشًا وَلاَ مُتـَفَحِّ

 خِيَاركَُمْ أَحَاسِنُكُمْ أَخْلاَقاً.» 

 
I Moḥammad ibn Ismāʿīl al-Bokhārī, Ṣaḥīḥ al-Bokhārī, red. av 
Moḥammad Zohayr ibn Nāṣir an-Nāṣir (Beirut: Dār ṭauq an-Najāh, 
2001), 5:47#3861; An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 4:1923#2474.      



40 beretninger om høysinnet karakter 
 

19 
 

Det gjengis etter Masrōq: «Vi satt hos ʿAbdollāh ibn 
ʿAmr, han berettet for oss: 'Guds sendebud  var ikke 
skamløs i talen og hadde heller ikke skamløs oppførsel.I 
Guds sendebud  pleide å si: «Sannelig, de beste av dere 
er de som har mest høysinnet karakter.»'»II 
 
Beretning 10 

عَنْ أَبيِ هُريَْـرَةَ، بحَِدِيثٍ يَـرْفَـعُهُ، قَالَ: «النَّاسُ مَعَادِنُ كَمَعَادِنِ الْفِضَّةِ وَالذَّهَبِ،  
خِيَارهُُمْ فيِ الـْجَاهِلِيَّةِ خِيَارهُُمْ فيِ الإِْسْلاَمِ إِذَا فَـقُهُوا، وَالأَْرْوَاحُ جُنُودٌ مجَُنَّدَةٌ، فَمَا  

هَا ائـْتـَلَفَ، وَمَا تَـنَاكَرَ مِنـْهَا اخْتـَلَفَ.»   تَـعَارَفَ مِنـْ
Det berettes etter vår mester Abō Horayrah  at han 
berettet etter profeten : «Mennesker er av forskjellig 
opprinnelse som sølv og gull. De beste av dem i 
uvitenhetstiden er de beste av dem i islam når de forstår 
religionen, og sjelene er som samlede hærer, det er lett for 
dem å slå seg sammen med dem som har lignende 
kvaliteter som dem, mens de som ikke deler deres 
kvaliteter, trekker de seg bort fra og motsier.III»IV 
 
 
 

 
I Profeten Moḥammad  talte ikke uanstendig. Fāḥish (فاحش) er den 
som overtrer grensen i ond prat. Motafaḥḥish (متفحش) er den som begår 
det uanstendige eller søker etter å oppnå det, med andre ord var ikke 
det uanstendige en del av profetens  natur eller oppførsel. Aḥmad 
ibn ʿAlī ibn Ḥajar al-ʿAsqalānī, Fatḥ al-Bārī sharḥ ṣaḥīḥ al-Bokhārī 
(Beirut: Dār al-Maʿrifah, 1959), 6:575.   
II Al-Bokhārī, Ṣaḥīḥ al-Bokhārī, 8:13#6035.   
III Yaḥyā ibn Sharaf an-Nawawī, Al-Minhāj fī sharḥ ṣaḥīḥ Moslim ibn 
al-Ḥajjāj, 2. utg. (Beirut: Dār iḥyā’ at-Torāth al-ʿArabī, 1972, 
16:185. 
IV An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 4:2031#2638.    
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Beretning 11 
  » أَلاَ أنَُـبِّئُكُمْ بخِِيَاركُِمْ؟«عَنْ أَبيِ هُرَيْـرَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: 

» خِيَاركُُمْ أَطْوَلُكُمْ أَعْمَاراً، وَأَحْسَنُكُمْ أَخْلاَقاً. «قَالوُا: بَـلَى، ʮَ رَسُولَ اللهِ، قاَلَ:   
Det berettes etter Abō Horayrah : «Guds sendebud  
sa: 'Skal jeg ikke opplyse dere om de beste av dere?' 
Følgesvennene sa: 'Jo, kjære Guds sendebud!' Guds 
sedebud  sa: 'De beste av dere er de som lever lengst (et 
rettskaffent liv) og har mest høysinnet karakter av dere.'»I 

Den som gjør sin karakter god, vil få 
paradisets øvre områder    
Beretning 12 

عَنْ أَبيِ أمَُامَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اɍِّٰ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «أʭََ زَعِيمٌ ببِـَيْتٍ فيِ  
رَبَضِ الجْنََّةِ لِمَنْ تَـرَكَ الْمِراَءَ وَإِنْ كَانَ محُِقčا، وَببِـَيْتٍ فيِ وَسَطِ الجْنََّةِ لِمَنْ تَـرَكَ  

 الْكَذِبَ وَإِنْ كَانَ مَازحًِا، وَببِـَيْتٍ فيِ أَعْلَى الجْنََّةِ لِمَنْ حَسَّنَ خُلُقَهُ.» 
Det berettes etter vår mester Abō Omāmah : «Guds 
sendebud  sa: 'Jeg garanterer et palass i paradisets 
områder til den som lar være å krangle, selv om han har 
rett til å gjøre det, og et palass midt i paradiset til den som 
lar være å lyve, selv om han skulle fleipe, og et palass i 
paradisets øvre områder til den som gjør sin karakter 
god.'»II  

 
I Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 15:129#9235, 
al-Arnā’ōṭ: autentisk basert på bekreftede overleveringer.  
II Solaymān ibn al-Ashʿath as-Sijistānī, Sonan Abī Dāwōd, red. av 
Shoʿayb ibn Moḥarram al-Arnā’ōṭ (Beirut: Dār ar-Risālah al-
ʿĀlamiyyah, 2009), 7:178–179#4800, al-Arnā’ōṭ: akseptabel 
beretterkjede.  
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Det som mest vil føre folk inn i paradiset 
Beretning 13 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: مَا أَكْثَـرُ مَا يدُْخِلُ الجْنََّةَ؟   ّٰɍعَنْ أَبيِ هُريَْـرَةَ، قاَلَ: سُئِلَ النَّبيُِّ صَلَّى ا
  وَسُئِلَ: مَا أَكْثَـرُ مَا يدُْخِلُ النَّارَ؟ قاَلَ:  »التَّـقْوَى وَحُسْنُ الخْلُُقِ. «قاَلَ: 

» الأَْجْوَفاَنِ: الْفَمُ، وَالْفَرجُْ. «  
Det berettes etter vår mester Abō Horayrah : «Profeten 

 ble spurt: 'Hva vil føre folk mest inn i paradiset?' 
Profeten  svarte: 'Gudsfrykt og høysinnet karakter!' Det 
ble spurt: 'Hva vil føre folk mest inn i helvete?' Profeten 

 svarte: 'De to hule tingene: munnen og kjønnsdelene!'»I 

Fromhet er høysinnet karakter 
Beretning 14 

، قاَلَ: سَألَْتُ رَسُولَ اللهِ   صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ،  عَنِ النَّـوَّاسِ بْنِ سمِْعَانَ الأَْنْصَاريِِّ
ثمُْ مَا حَاكَ فيِ صَدْركَِ، وكََرهِْتَ أَنْ   ثمِْ فَـقَالَ: «الْبرُِّ حُسْنُ الخْلُُقِ، وَالإِْ عَنِ الْبرِِّ وَالإِْ

 يَطَّلِعَ عَلَيْهِ النَّاسُ.» 
Det berettes etter vår mester an-Nawwās ibn Simʿān al-
Anṣārī : «Jeg spurte Guds sendebud  om fromhet og 
synd. Guds sendebud  sa: 'Fromhet er høysinnet 
karakter, mens synd er det som gnager i ditt hjerte, og du 
liker ikke at folk får vite om det.'»II 
 

 
I Moḥammad ibn Yazīd al-Qazwīnī, Sonan Ibn Mājah, red. av Shoʿayb 
ibn Moḥarram al-Arnā’ōṭ (Beirut: Dār ar-Risālah al-ʿĀlamiyyah, 
2009), 5:318#4246, al-Arnā’ōṭ: akseptabel beretterkjede.  
II An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 4:1980#2553.  



40 beretninger om høysinnet karakter 
 

22 
 

Det tyngste i skålvekten 
Beretning 15 

رْدَاءِ    لُ فيِ قَ ث ـْءٍ أَ يْ ا مِنْ شَ مَ «  :الَ ، قَ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   بيِِّ النَّ  نِ ، عَ عَنْ أَبيِ الدَّ
» . خُلُقِ ـنِ الْ حُسْ  انِ مِنْ يزَ مِ الْ   

Det berettes etter vår mester Abō ad-Dardā’ , etter 
profeten : «Det er ikke noe som helst som veier mer enn 
høysinnet karakter i skålvekten.»I  
 
Beretnning 16 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: «إِنَّ أثَْـقَلَ مَا وُضِعَ فيِ   ّٰɍرْدَاءِ، عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى ا عَنْ أَبيِ الدَّ
َ يُـبْغِضُ الْفَاحِشَ الْبَذِيءَ.»  ّٰɍمِيزاَنِ الْمُؤْمِنِ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ خُلُقٌ حَسَنٌ، وَإِنَّ ا 

Det berettes etter vår mester Abō ad-Dardā’, etter profeten 
: «Sannelig, det tyngste som vil bli lagt i skålvekten til 

den troende på oppstandelsens dag, vil være høysinnet 
karakter. Sannelig, Gud hater den uanstendige som er 
skamløs i talen.»II 

Det beste man kan få i jordelivet og 
etterlivet 
Beretning 17 

إِنَّهُ مَنْ أعُْطِيَ حَظَّهُ مِنَ  « عَنْ عَائِشَةَ: أَنَّ النَّبيَِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ لهَاَ: 
نْـيَا وَالآْخِرَةِ، وَصِلَةُ  الرَّحِمِ وَحُسْنُ الخْلُُقِ  الرّفِْقِ، فَـقَدْ أعُْطِيَ حَظَّهُ مِنْ خَيرِْ الدُّ

» وَحُسْنُ الـْجِوَارِ يَـعْمُراَنِ الدʮَِّرَ، وَيزَيِدَانِ فيِ الأَْعْمَارِ.   

 
I As-Sijistānī, Sonan Abī Dāwōd, 7:177#4799, al-Arnā’ōṭ: autentisk 
beretterkjede. 
II Al-Bostī, Ṣaḥīḥ Ibn Ḥibbān, 12:506#5693, al-Arnā’ōṭ: autentisk.      
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Det berettes etter de troendes mor ʿĀ’ishah  at profeten 
 sa til henne: «Sannelig, den som får kvaliteten 

vennlighet, har i sannhet fått sin andel av det beste i 
jordelivet og etterlivet: Å knytte bånd til slektninger, 
høysinnet karakter og å være god mot naboene, vil bygge 
deres boliger i paradiset og forlenge deres levealder.»I 

De troende med mest fullkommen tro og 
de beste av dem 
Beretning 18 

أَكْمَلُ الْمُؤْمِنِينَ  «عَنْ أَبيِ هُرَيْـرَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: 
» إِيـمَاʭً، أَحْسَنُـهُمْ خُلُقًا، وَخِيَارهُُمْ خِيَارهُُمْ لنِِسَائِهِمْ.  

Det berettes etter vår mester Abō Horayrah : «Guds 
sendebud  sa: 'De troende med mest fullkommen tro er 
de med mest høysinnet karakter, og de beste av dem er de 
som er best mot sine hustruer.'»II  
 
Beretning 19 

إِنَّ مِنْ أَكْمَلِ الْمُؤْمِنِينَ  «عَنْ عَائِشَةَ قاَلَتْ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  
» إِيماʭًَ، أَحْسَنـَهُمْ خُلُقًا، وَألَْطفََهُمْ ϥِهَْلِهِ.   

Det berettes etter de troendes mor ʿĀ’ishah : «Guds 
sendebud  sa: 'Sannelig, den med mest fullkommen tro 
blant de troende er den med mest høysinnet karakter og 
den som er snillest mot sin familie.'»III 

 
I Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 42:153#25259, 
al-Arnā’ōṭ: autentisk beretterkjede.   
II Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 12:364#7402, 
al-Arnā’ōṭ: autentisk.    
III Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 40:242#24204, 
al-Arnā’ōṭ: autentisk basert på bekreftede overleveringer.    
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Å behandle andre godt 
Beretning 20 

ثمَُا كُنْتَ، وَخَالِقِ  «عَنْ أَبيِ ذَرٍّ، عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ:  اتَّقِ اللهَ حَيـْ
» النَّاسَ بخِلُُقٍ حَسَنٍ، وَإِذَا عَمِلْتَ سَيِّئَةً، فَاعْمَلْ حَسَنَةً تمَْحُهَا.   

Det berettes etter vår mester Abō Żarr al-Ghifārī , etter 
profeten : «Frykt Gud hvor enn du er og behandle folk 
med høysinnet karakter (godt). Hvis du begår noe syndig, 
så utfør en god handling etter det, det vil utviske synden.»I  
 
Beretning 21 

مَنْ أَحَبَّ  « عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ عَمْروٍ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: 
  أَنْ يُـزَحْزحََ عَنِ النَّارِ وَيَدْخُلَ الجْنََّةَ، فَـلْتُدْركِْهُ مَنِيَّـتُهُ وَهُوَ يُـؤْمِنُ ƅِʪِ وَالْيـَوْمِ الآْخِرِ، 

» يحُِبُّ أَنْ يُـؤْتَى إلِيَْهِ. وϩََْتيِ إِلىَ النَّاسِ مَا   
Det berettes etter vår mester ʿAbdollāh ibn ʿAmr : 
«Guds sendebud  sa: 'Den som ønsker å bli tatt langt bort 
fra ilden og bli ført inn i paradiset, han bør dø som en som 
tror på Gud og den siste dagen, og han bør behandle folk 
som han ønsker at de skal behandle ham.'»II 

Det beste et menneske kan gjøre 
Beretning 22 

 ُّٰɍئًا  عَنْ أَبيِ هُرَيْـرَةَ، عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى ا  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: «مَا عَمِلَ ابْنُ آدَمَ شَيـْ
، وَخُلُقٍ حَسَنٍ  ِ » . أفَْضَلَ مِنَ الصَّلاَةِ، وَصَلاَحِ ذَاتِ الْبَينِّ  

 
I Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 35:425#21535, 
al-Arnā’ōṭ: akseptabel basert på bekreftede overleveringer.     
II Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 11:411#6807, 
al-Arnā’ōṭ: autentisk beretterkjede.        
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Det berettes etter vår mester Abō Horayrah , etter 
profeten : «Det er ikke noe bedre sønn av Adam kan  
gjøre enn å forrette tidebønnen, ordne opp mellom folk og 
vise høysinnet karakter.»I 
 
Beretning 23 

رْدَاءِ، قاَلَ قاَلَ رَسُولُ اɍِّٰ عَنْ أَبيِ  ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  الدَّ ّٰɍفَْضَلَ  أَلاَ « صَلَّى اϥِ ْأخُْبرِكُُم 
يَامِ وَالصَّلاَةِ وَالصَّدَقَةِ  إِصْلاَحُ  : «قاَلَ  ʮَ رَسُولَ اللهِ.، بَـلَى  :قَالوُا  ؟» مِنْ دَرَجَةِ الصِّ

.» وَفَسَادُ ذَاتِ الْبَينِْ الحْاَلقَِةُ  ، ذَاتِ الْبَينِْ   
Det berettes etter vår mester Abō ad-Dardā’ : «Guds 
sendebud  sa: 'Skal jeg ikke opplyse dere om det som er 
bedre enn fastens og tidebønnens og almissens grad?' 
Følgesvennene sa: 'Jo, kjære Guds sendebud!' Guds 
sendebud  sa: 'Det er å ordne opp mellom folk, mens å 
ødelegge mellom folk er det som kutter bånd.'»II   

Den høysinnede karakteren i islam 
Beretning 24 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  ّٰɍصَلَّى ا ِّٰɍإِنَّ لِكُلِّ دِينٍ خُلُقًا،  «عَنْ أنََسٍ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ ا
سْلاَمِ الحْيََاءُ. » وَخُلُقُ الإِْ  

Det berettes etter vår mester Anas ibn Mālik : «Guds 
sendebud  sa: 'Sannelig, envher religion har en iboende 
karakter, og islams karakter er anstendighet.'»III 

 
I Moḥammad ibn Ismāʿīl al-Bokhārī, Takhrīj al-Aḥādīth al-
Marfōʿah, red. Moḥammad ibn ʿAbd al-Karīm (Riyadh: Maktabah 
ar-Roshd, 1999), 100#62, ʿAbd al-Karīm: autentisk.   
II As-Sijistānī, Sonan Abī Dāwōd, 7:280#4919, al-Arnā’ōṭ: autentisk 
beretterkjede.  
III Al-Qazwīnī, Sonan Ibn Mājah, 5:276–277#4181, al-Arnā’ōṭ: 
akseptabel.  
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Høysinnet karakter eleverer den troende 
i rang 
Beretning 25 

عْتُ رَسُولَ اللهِ   عَنْ عَلِيِّ بْنِ رʪََحٍ، قاَلَ: سمَِعْتُ عَبْدَ اللهِ بْنَ عَمْروٍ، يَـقُولُ: سمَِ
الْمُسْلِمَ الْمُسَدِّدَ ليَُدْركُِ دَرَجَةَ الصَّوَّامِ الْقَوَّامِ   إِنَّ « صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَـقُولُ: 

» ʮَϕِتِ اللهِ، بحُِسْنِ خُلقُِهِ، وكََرَمِ ضَريِبَتِهِ.  
Det gjengis etter ʿAlī ibn Rabāḥ: «Jeg hørte ʿAbdollāh ibn 
ʿAmr si: 'Jeg hørte Guds sendebud  si: «Sannelig, en 
moderat (rettroende) muslim oppnår statusen til de som 
faster dagen lang og står i bønn natten lang og resiterer   
Guds   ord   ved   sin   høysinnede   karakter og 
aktverdige væremåte.»'»I 
 
Beretning 26 

  ِّٰɍعْتُ رَسُولَ ا إِنَّ الْمُؤْمِنَ  « يَـقُولُ:   اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ صَلَّى عَنْ عَائِشَةَ، قاَلَتْ: سمَِ
» ليَُدْركُِ بحُِسْنِ خُلُقِهِ دَرَجَةَ الصَّائمِِ الْقَائِمِ.   

Det berettes etter de troendes mor ʿĀ’ishah : «Jeg hørte 
Guds sendebud  si: 'Sannelig, en troende oppnår graden 
til den som faster om dagen og forretter bønn om natten 
ved sin høysinnede karakter.'»II  
 
 
 

 
I Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 11:229#6648, 
al-Arnā’ōṭ: autentisk basert på bekreftede overleveringer.      
II As-Sijistānī, Sonan Abī Dāwōd, 7:176#4798, al-Arnā’ōṭ: autentisk 
basert på bekreftede overleveringer.  
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Å be om å få høysinnet karakter 
Beretning 27 

عَنْ عَلِيِّ بْنِ أَبيِ طاَلِبٍ، عَنْ رَسُولِ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، أنََّهُ كَانَ إِذَا قاَمَ  
«وَجَّهْتُ وَجْهِيَ للَِّذِي فَطَرَ السَّمَاوَاتِ وَالأَْرْضَ حَنِيفًا، وَمَا  إِلىَ الصَّلاَةِ، قاَلَ:  

أʭََ مِنَ الْمُشْركِِينَ، إِنَّ صَلاَتيِ، وَنُسُكِي، وَمحَْيَايَ، وَممَاَتيِ ɍِِّٰ رَبِّ الْعَالَمِينَ، لاَ  
شَريِكَ لَهُ، وَبِذَلِكَ أمُِرْتُ وَأʭََ مِنَ الْمُسْلِمِينَ، اللَّهُمَّ أنَْتَ الْمَلِكُ لاَ إلَِهَ إِلاَّ أنَْتَ،  
يعًا،   ، وَأʭََ عَبْدُكَ، ظلََمْتُ نَـفْسِي، وَاعْترَفَْتُ بِذَنْبيِ، فاَغْفِرْ ليِ ذُنوُبيِ جمَِ أنَْتَ رَبيِّ

نوُبَ إِلاَّ أنَْتَ، وَاهْدِنيِ لأَِحْسَنِ الأَْخْلاَقِ لاَ يَـهْدِي لأَِحْسَنِهَا إِلاَّ   إِنَّهُ لاَ يَـغْفِرُ الذُّ
» أنَْتَ، وَاصْرِفْ عَنيِّ سَيِّئـَهَا لاَ يَصْرِفُ عَنيِّ سَيِّئـَهَا إِلاَّ أنَْتَ، ...   

Det berettes etter vår mester ʿAlī ibn Abī Ṭālib  om at 
når Guds sendebud  pleide å stille seg til bønn, sa Guds 
sendebud : «Jeg vender mitt ansikt mot Allskaperen av 
himlene og jorden som gudhengiven, og jeg er ikke av 
flergudsdyrkerne. Sannelig, min tidebønn og mine 
ofringer og mitt liv og min død er for Gud, all verdens 
Herre. Ingen er Ham likestilt, og det er det jeg er blitt 
befalt, og jeg er av de gudundergitte. Gud, Du er Kongen, 
det er ikke noen annen gud enn Deg. Du er min Herre, og 
jeg er Din tjener. Jeg har gjort meg selv urett og erkjenner 
min synd, tilgi meg alle mine synder. Sannelig, ingen tilgir 
syndene utenom Deg. Rettled meg til den mest høysinnede 
karakter, det er bare Du som rettleder til den mest 
høysinnede av den. Fjern fra meg ond karakter, det er bare 
Du som kan fjerne fra meg det onde av den. …»I 
 
 
 

 
I An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 1:534#771.    
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Beretning 28 
اللَّهُمَّ أَحْسَنْتَ  «عَنْ عَائِشَةَ قاَلَتْ: كَانَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ يَـقُولُ: 

» . خَلْقِي، فَأَحْسِنْ خُلُقِي   
Det berettes etter de troendes mor ʿĀ’ishah : «Guds 
sendebud  pleide å si: 'Gud, du fullkommengjorde min 
ytre form, fullkommengjør også min karakter.'»I  

Den som helvete er forbudt for 
Beretning 29 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، قَالَ: «أَلاَ أخُْبرِكُُمْ بمِنَْ  ّٰɍتحَُرَّمُ  عَنِ ابْنِ مَسْعُودٍ، عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى ا
ٍ، قَريِبٍ،   ٍ، لَينِّ عَلَيْهِ النَّارُ؟» قاَلوُا: بَـلَى ʮَ رَسُولَ اɍِّٰ، قاَلَ: «عَلَى كُلِّ هَينِّ

 سَهْلٍ.» 
Det berettes etter vår mester Ibn Masʿōd , etter profeten 

: «Skal ikke jeg opplyse dere om den som ilden er blitt 
gjort forbudt for?» Følgesvennene sa: «Jo, kjære Guds 
sendebud!» Guds sendebud  sa: «For enhver som er 
mild, hensynsfull, står folk nær og gjør det lett for dem.»II 

Den rettroendes og den syndiges 
karakter  
Beretning 30 

إِنَّ الْمُؤْمِنَ غِرٌّ كَرِيمٌ،  « عَنْ أَبيِ هُريَْـرَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: 
» .خَبٌّ لَئِيمٌ  وَإِنَّ الْفَاجِرَ   

Det berettes etter Abō Horayrah : «Guds sendebud  
sa: 'Sannelig, den rettroende tenker godt om andre og er  

 
I Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 40:456–
457#24392, al-Arnā’ōṭ: autentisk.      
II Al-Bostī, Ṣaḥīḥ Ibn Ḥibbān, 2:216#470, al-Arnā’ōṭ: autentisk.      
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aktverdig, mens den syndige er svikefull og listig!'»I 

Å vise tålmod er en del av høysinnet 
karakter 
Beretning 31 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:   ّٰɍصَلَّى ا ِّٰɍالْمُؤْمِنُ الَّذِي يخَُالِطُ  «عَنْ ابْنِ عُمَرَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ ا
الْمُؤْمِنِ الَّذِي لاَ يخَُالِطُ النَّاسَ وَلاَ   النَّاسَ وَيَصْبرُِ عَلَى أَذَاهُمْ، أَعْظَمُ أَجْراً مِنَ 

» يَصْبرُِ عَلَى أَذَاهُمْ.  
Det berettes etter vår mester Ibn ʿOmar : «Guds 
sendebud  sa: 'Den troende som omgås folk og viser 
tålmod mot det de plager ham med, vil få større belønning 
enn den troende som ikke omgås folk og heller ikke viser 
tålmod mot det de plager ham med.'»II 

Å ikke gjøre det vanskelig for andre 
Beretning 32 

عَثْنيِ مُعَنِّتًا، وَلاَ مُتـَعَنِّتًا،    عَنْ جَابرِِ بْنِ عَبْدِ اللهِ،...  ... قاَلَ: «... إِنَّ اللهَ لمَْ يَـبـْ
راً.»   وَلَكِنْ بَـعَثَنيِ مُعَلِّمًا مُيَسِّ

Det berettes etter vår mester Jābir ibn ʿAbdillāh : «… 
Guds sendebud  sa: '… Sannelig, Gud har ikke sendt 
meg for å skape besvær for andre og heller ikke for å plage, 
men Han har sendt meg for å lære bort og gjøre det lett.'»III  

Å stille opp for andre 
Beretning 33 

 
I Ash-Shaybānī, Mosnad al-Imām Aḥmad ibn Ḥanbal, 15:59#9118, 
al-Arnā’ōṭ: akseptabel.       
II Al-Qazwīnī, Sonan Ibn Mājah, 5:160#4032, al-Arnā’ōṭ: autentisk. 
III An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 2:1104#1478.       
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فَعَ أَخَاهُ فَـلْيـَفْعَلْ.»   عَنْ جَابرٍِ، قاَلَ: ... فَـقَالَ: «مَنِ اسْتَطاَعَ مِنْكُمْ أَنْ يَـنـْ
Det berettes etter vår mester Jābir : «… Guds sendebud 

 sa: 'Den av dere som makter å være til nytte for sin bror, 
bør være det.'»I  

Kvaliteter av høysinnet karakter 
Beretning 34 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ:  ّٰɍصَلَّى ا ِّٰɍهُريَْـرَةَ، كُنْ  « عَنْ أَبيِ هُريَْـرَةَ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ ا ʪََأ ʮَ
مَا تحُِبُّ  وَرعًِا تَكُنْ أَعْبَدَ النَّاسِ، وكَُنْ قنَِعًا تَكُنْ أَشْكَرَ النَّاسِ، وَأَحِبَّ للِنَّاسِ  

مِنًا، وَأَحْسِنْ جِوَارَ مَنْ جَاوَرَكَ تَكُنْ مُسْلِمًا، وَأقَِلَّ الضَّحِكَ،  لنِـَفْسِكَ تَكُنْ مُؤْ 
» فإَِنَّ كَثـْرَةَ الضَّحِكِ تمُِيتُ الْقَلْبَ.  

Det berettes etter vår mester Abō Horayrah : «Guds 
sendebud  sa: 'Abō Horayrah, vær gudfryktig, og du vil 
være den mest gudhengivne av folk. Vær tilfreds, og du vil 
være den mest takknemlige av folk. Lik for folk det du 
liker for deg selv, og du vil være en troende. Vær en god 
nabo mot dine naboer, og du vil være en gudundergitt. Le 
lite, for mye latter gjør i sannhet hjertet dødt.'»II 
 
Beretning 35 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ عَنْ عَبْدِ اɍِّٰ بْنِ عَمْروٍ، أَنَّ رَجُلاً، سَأَلَ النَّبيَِّ   ّٰɍسْلاَمِ   صَلَّى ا أَيُّ الإِْ
» تُطْعِمُ الطَّعَامَ، وَتَـقْرَأُ السَّلاَمَ عَلَى مَنْ عَرَفْتَ، وَعَلَى مَنْ لمَْ تَـعْرِفْ.«خَيرٌْ قاَلَ:    

Det berettes etter vår mester ʿAbdollāh ibn ʿAmr  at en 
mann spurte profeten : «Hvilke islamske kvaliteter er de 

 
I An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 4:1726#2199.       
II Al-Qazwīnī, Sonan Ibn Mājah, 5:299–300#4218, al-Arnā’ōṭ: 
akseptabel.  
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beste?» Profeten  sa: «Å gi mat til folk og å framsi 
fredshilsen til dem du kjenner, og dem du ikke kjenner.»I 
 
Beretning 36 

  ِّٰɍعَلَيْهِ وَسَلَّمَ: عَنْ عِيَاضِ بْنِ حمِاَرٍ، أنََّهُ قاَلَ قاَلَ رَسُولُ ا ُ ّٰɍصَلَّى ا»  َ ّٰɍإِنَّ ا
» أَوْحَى إِليََّ أَنْ تَـوَاضَعُوا حَتىَّ لاَ يَـبْغِيَ أَحَدٌ عَلَى أَحَدٍ وَلاَ يَـفْخَرَ أَحَدٌ عَلَى أَحَدٍ.   

Det berettes etter vår mester ʿIyāḍ ibn Ḥimār  at Guds 
sendebud  sa: «Sannelig, Gud har åpenbart for meg at 
dere skal være ydmyke slik at ingen av dere undertrykker 
noen andre og heller ikke ser ned på noen.»II 
 
Beretning 37 
عَنْ عَبْدِ اللهِ بْنِ مَسْعُودٍ، عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ قاَلَ: «لاَ يَدْخُلُ الجْنََّةَ  

  مَنْ كَانَ فيِ قَـلْبِهِ مِثـْقَالُ ذَرَّةٍ مِنْ كِبرٍْ.» قَالَ رَجُلٌ: إِنَّ الرَّجُلَ يحُِبُّ أنَْ يَكُونَ ثَـوْبهُُ 
، وَغَمْطُ   حَسَنًا وَنَـعْلُهُ حَسَنَةً، قاَلَ: «إِنَّ اللهَ جمَِيلٌ يحُِبُّ الجْمََالَ، الْكِبرُْ بَطَرُ الحَْقِّ

 النَّاسِ.» 
Det berettes etter vår mester ʿAbdollāh ibn Masʿōd , 
etter profeten : «Den som har arroganse som veier like 
mye som et sennepsfrø, i sitt hjerte, vil ikke få gå inn i 
paradiset. En mann sa: «Sannelig, en person liker at han 
har fine klær og fine sko.» Profeten  sa: «Sannelig, Gud 
er Allvakker, Han elsker det vakre. Arroganse er å håne og 
avvise sannheten og å se ned på andre folk.»III 
 
 

 
I Al-Bokhārī, Ṣaḥīḥ al-Bokhārī, 1:12#12.       
II As-Sijistānī, Sonan Abī Dāwōd, 7:257#4895, al-Arnā’ōṭ: autentisk 
beretterkjede.  
III An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 1:93#91.       
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Beretning 38 
، يحَُدِّثُ عَنِ النَّبيِِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ أنََّهُ قاَلَ:   عَ عِمْراَنَ بْنَ حُصَينٍْ ... أنََّهُ سمَِ

 «الحْيََاءُ لاَ ϩَْتيِ إِلاَّ بخَِيرٍْ.» 
Det berettes etter vår mester ʿImrān ibn Ḥoṣayn , etter 
proften : «Anstendighet fører bare til det gode.»I 
 
Beretning 39 

مَثَلُ  «  عَنِ النـُّعْمَانِ بْنِ بَشِيرٍ، قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: 
هِمْ، وَتَـعَاطفُِهِمْ مَثَلُ الجَْسَدِ إِذَا اشْتَكَى مِنْهُ   عُضْوٌ  الْمُؤْمِنِينَ فيِ تَـوَادِّهِمْ، وَتَـراَحمُِ

» تَدَاعَى لَهُ سَائِرُ الجَْسَدِ ʪِلسَّهَرِ وَالحْمَُّى.  
Det berettes etter vår mester an-Noʿmān ibn Bashīr: «Guds 
sendebud  sa: 'Lignelsen om de troendes kjærlighet til 
og nåde mot og medfølelse med hverandre er som 
lignelsen om en kropp, når en kroppsdel har det vondt, 
lider hele kroppen på grunn av søvnløshet og feber.'»II 

Gud ønsker oppriktighet og gode 
handlinger 
Beretning 40  

إِلىَ  عَنْ أَبيِ هُريَْـرَةَ، قَالَ: قاَلَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: «إِنَّ اللهَ لاَ يَـنْظرُُ  
» .صُوَركُِمْ وَأمَْوَالِكُمْ، وَلَكِنْ يَـنْظرُُ إِلىَ قُـلُوبِكُمْ وَأعَْمَالِكُمْ   

Det berettes etter vår mester Abō Horayrah : «Guds 
sendebud  sa: 'Sannelig, Gud ser ikke på deres utseende 
og det dere eier, men Han ser på deres hjerte og 
handlinger.'»III  

 
I An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 1:64#37. 
II An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 4:1999#2586.  
III An-Nīsābōrī, Ṣaḥīḥ Moslim, 4:1987#2564.        
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